
ยาฆ่าเชือ้และยาปราศจากเชือ้(Antiseptic and Disinfectant) 

นํา้ยาฆ่าเชือ้  ( Disinfectant ) 

นํา้ยาฆ่าเชือ้เป็นช่ือเรียกสารเคมีท่ีมีฤทธ์ิฆ่าเชือ้  ปลอดเชือ้  หรือระงบัเชือ้ ซึ่งจะระบุท่ี

ฉลากของผลติภณัฑ์วา่มีฤทธ์ิระดบัใด  ได้แก่ 

Antiseptics หมายถึง สารเคมีท่ีใช้ทําลายหรือยบัยัง้การเจริญเติบโตของจุลินทรีย์  ใช้กบั

ภายนอกของร่างกายสิง่มีชีวติโดยไม่ทําอนัตรายต่อเนือ้เย่ือเหลา่นัน้ 

Disinfectant หมายถึง สารเคมีท่ีใช้ทําลายจลุนิทรีย์ท่ีทําให้เกิดโรคและใช้กบัสิ่งไม่มีชีวิต

เช่น เคร่ืองมือและสถานท่ีเป็นต้น สารเคมีเหล่านีจ้ะทําให้เกิดอนัตรายต่อผิวหนงัและเย่ือเมือก

ของร่างกายโดยตรง 

Germicide หรือ Micromicide ความหมายใกล้เคียงกบั disinfectant ถ้าเจาะจงเฉพาะ

เชือ้จลุนิทรีย์ต่าง ๆ จะระบเุป็น bactericide, fungicide , virucide, sporicide เป็นต้น 

นํา้ยาฆ่าเชือ้แบ่งเป็นประเภทต่างๆได้  2  วิธี  ดังนี ้

1. แบ่งตามความสามารถในการทาํลายเชือ้ได้  3  ระดับ  ดงันี ้  

1.1 นํา้ยาฆ่าเชือ้ที่มีประสิทธิภาพสูง  (High-Level disinfectant)  หมายถึงสารเคมีท่ี

สามารถทําลายสปอร์ของแบคทีเรียและจุลินทรีย์อ่ืนๆทุกชนิด  จึงเหมาะสมท่ีจะใช้เป็นสารท่ีทํา

ให้ปลอดเชือ้  (sterilant)  ในวสัดหุรือเคร่ืองมือท่ีต้องการปลอดเชือ้อย่างยิ่ง  (critical items)  

ตวัอย่างสารเคมีกลุม่นี ้ ได้แก่  กลตูาราลดีไฮด์  2.0 - 3.2%  ก๊าซเอทิลีนอ๊อกไซด์ เป็นต้น 

 1.2 นํา้ยาฆ่าเชือ้ที่มีประสิทธิภาพปานกลาง  (intermediate-level disinfectants)  

คือสารเคมีท่ีไม่สามารถทําลายสปอร์ของแบคทีเรีย แต่สามารถทําลายเชือ้จุลินทรีย์ท่ีมี

ความสําคญั เช่น เชือ้วณัโรค และไวรัสได้ โดยฤทธ์ิในการทําลายเชือ้ไวรัสเปล่ียนแปลงไปตาม

ความเข้มข้นของนํา้ยา  ใช้สารเคมีเหล่านีใ้นกลุ่มเคร่ืองมือท่ีต้องการปลอดเชือ้ปานกลาง  

(semi-critical items)   

ตวัอย่างสารเคมี กลุม่นี ้ ได้แก่  แอลกอฮอล์  ฟอร์มาลดิไฮด์  ไอโอโดฟอร์  สารประกอบคลอรีน  

(โซเดียมไฮโปคลอไรท์) 

 1.3 นํา้ยาฆ่าเชือ้ที่ มีประสิทธิภาพตํ่า  (low-level disinfectants)  คือสารเคมีท่ีไม่

สามารถทําลายสปอร์ของแบคทีเรียและไม่สามารถทําลายเชือ้วณัโรคและเชือ้ไวรัสได้ สารเคมี

เหล่านีเ้ ม่ือความเข้มข้นสูงเพิ่มสูงขึน้อาจเปล่ียนจาก low-level disinfectants เป็น 



intermediate-level disinfectants ได้เช่น povidone-iodine  จาก 75 ppm. ถึง 450 ppm.     

สารเคมีบางชนิดแม้ความเข้มข้มจะเพิ่มขึน้เพียงใดก็เป็น low-level disinfectants 

 เช่น benzalkonium chloride( ช่ือการค้า Zephirol, Zephiran ) สารเคมีกลุ่มนีเ้หมาะสําหรับ

วสัดหุรือเคร่ืองมือท่ีไม่จําเป็นต้องปลอดเชือ้มากนกั(non-critical item) 

 

2. แบ่งตามคุณสมบัติทางเคมี  โดยเฉพาะโครงสร้างทางเคมี  (คัดเลือกเฉพาะ

นํา้ยาที่ใช้อย่างแพร่หลาย) 

 2.1 กลุ่มอัลกอฮอล์(Alcohols) 

 อัลกอฮอล์ท่ีใช้แพร่หลายคือเอทธิลแอลกอฮอล์  (ethylalcohol)  และไอโซโพรพิล

แอลกอฮอล์(Isopropyl alcohol)  ซึง่เป็นสารระงบัเชือ้  และฆ่าเชือ้อย่างแพร่หลายมานานแล้ว   

 คุณสมบัต ิ

1. อลักอฮอล์ออกฤทธ์ิโดยการตกตะกอนโปรตีนและละลายไขมนัท่ีเย่ือหุ้มเซลล์     

2. เอทธิลแอลกอฮอล์สามารถฆ่าเชือ้วณัโรคได้  และไวรัสพวก herpes, influenza, rabies 

ได้  แต่พวกไวรัสตับอักเสบและAIDS ยังไม่มีหลักฐานแน่ชัด  ขณะท่ีไฮโซโพรพิล

แอลกอฮอล์สามารถฆ่าได้ระยะเวลาในการฆ่าเชือ้เร็วประมาณ 1-2 นาทีฆ่าเชือ้

แบคทีเรียได้ทัง้กรัมบวก และกรัมลบ  

3. ไอโซโพรพิล แอลกอฮอล์มีฤทธ์ิในการฆ่าเชือ้โรคได้สงูกว่า เอทธิลแอลกอฮอล์ แต่ระเหย

ช้ากวา่ทําให้ผวิแห้งและระคายเคืองผวิมากกวา่ 

4. ความเข้มข้นท่ีดีท่ีสดุคือ 70%  เพราะมีปริมาณแอลกอฮอล์น้อยท่ีสดุท่ีจะได้ผลดีท่ีสุด  

และมีปริมาณนํา้ท่ีพอเหมาะท่ีจะทําให้ผิวหนังเปียกได้ดี ช่วยให้แอลกอฮอล์แทรกซึม

กระจายตวัได้ดีและระเหยช้าๆไม่เป็นอนัตรายต่อผิวหนงัมาก  ถ้าความเข้มข้นมากกว่า 

80% ขึน้ไปประสิทธิภาพจะลดลงท่ีความเข้มข้น 70%แอลกอฮอล์ทัง้สองชนิดนีใ้ช้ได้ทัง้

เป็นสารระงบัเชือ้  (Antiseptic)  และสารฆ่าเชือ้(Disinfectant)นอกจากจะใช้เป็นสารฆ่า

เชือ้โดยลําพงัแล้วยงัใช้ร่วมกบัสารฆ่าเชือ้อ่ืนๆเช่น savlon 1:30  in   alcohol 70%ใช้แช่

เคร่ืองมือกรณีต้องการฆ่าเชือ้เร่งด่วน 2-5 นาทีเป็นต้น 

  ข้อจํากัดของแอลกอฮอล์ 

 ประสิทธิภาพจะลดลงเม่ือสมัผสัสารอินทรีย์ เน่ืองจาก แอลกอฮอล์ไม่ละลายโปรตีนใน

เลือดหรือนํา้ลาย กดักร่อนทําลายเลนส์และเคร่ืองใช้พลาสติก 



 2.2 กลูตาราลดีไฮล์  (glutaraldehyde) 

                คุณสมบัต ิ

1. กลตูาราลดีไฮล์ ท่ีความเข้มข้น  ≥ 2%  จดัเป็นนํา้ยาฆ่าเชือ้ท่ีมีประสทิธิภาพสงู  

2. ไม่ใช้เป็นAntiseptic เพราะมีฤทธ์ิระคายเคืองต่อเนือ้เย่ือ   

3. มีฤทธ์ิฆ่าสปอร์มากกวา่ formaldlehyde 2-8 เท่า   

4. สามารถฆ่า vegetative cell ของแบคทีเรียใน 5 นาที  

5. ฆ่าไวรัสตบัอกัเสบและเอดส์ได้ภายใน 15-30 นาที  

6.  ความสามารถในการฆ่าสปอร์ขึน้อยู่กบัชนิดของเชือ้และจํานวนเชือ้    

7. การฆ่าเชือ้วณัโรคจะฆ่าได้ช้าและมีฤทธ์ิฆ่าวณัโรคได้น้อยกวา่ฟอร์มาดิไฮด์,ไอโอไดน์

และแอลกอฮอล์ 

8. มีฤทธ์ิฆ่าเชือ้ได้แม้ปนเปือ้นเลือดหรือสารคดัหลัง่   

9. ไม่ทําลายเนือ้พลาสติกและเลนส์   

10. มีฤทธ์ิกดักร่อนโลหะต่ํา  จึงเหมาะท่ีจะนํามาใช้ปลอดเชือ้วตัถุท่ีไม่สามารถทนความ

ร้อนได้ 

 ข้อจํากัดของกลูตาราลดีไฮด์ 

1. ราคาแพง   

2. มีกลิน่ฉนุระคายเคือง  ต้องล้างออกให้หมดด้วยนํา้กลัน่หลงัแช่นํา้ยา  ก่อนแช่นํา้ยา

ต้องล้างสารอนิทรีย์ออกให้หมด  และเช็ดให้แห้งสนิทก่อน   

3. ต้องระมดัระวงัเร่ืองวนัหมดอาย ุ 

4.  ต้องสวมถงุมือ  ใสm่ask ทกุครัง้ท่ีใช้นํา้ยานี ้ 

5.  บริเวณท่ีใช้ต้องมีอากาศถ่ายเทสะดวกเพราะยาระเหยได้บ้างและมีฤทธ์ิระคายเคือง   

6. นํา้ยาจะมีประสิทธิภาพอยู่ได้ 28 วัน  แต่ถ้าแช่เคร่ืองมือซํา้ไปซํา้มานํา้ยาอาจ 

neutralized หรือ diluted ดงันัน้จึงใช้ต่อเน่ืองเพียง 2 สปัดาห์  แล้วควรเปล่ียน 

 

 

 

 

 



2.3 สารประกอบคลอรีน  (Chlorine containing compounds) 

 คลอรีนมีสถานะเป็นก๊าซจึงไม่สะดวกท่ีจะนํามาใช้งานทั่วๆไปและสารละลายไม่คงตัว  

สารเคมีท่ีใช้กนัแพร่หลายคือโซเดียมไฮโปคลอไรต์  ซึ่งมีคุณสมบตัิต่างๆเหมือนกบัคลอรีนแต่ใช้

ง่ายกว่า  การออกฤทธ์ิในการฆ่าเชือ้จากการละลายนํา้แล้วให้กรดไฮโปคลอรัส (Hypochlorus 

acid :-HOCL)  เข้าทําปฏิกิริยากบัโปรตีนภายในเซลล์ของเชือ้จุลินทรีย์  หรืออาจเกิดการอ๊อกซิ

ไดซ์ (oxidize)  ไวทลัเอนไซซ์ (vital enzynu) 

ข้อดีของโซเดียมไฮโปคลอไรด์ 

1. ราคาถกู 

2. สามารถฆ่าเชือ้ได้ดีขึ น้กับความเข้มข้นของตัวยาจึงเป็นทัง้ Antiseptic และ 

Disinfectant (ความเข้มข้นจะต้องเป็นเปอร์เซ็นต์ของโซเดียมไฮโปคลอไรด์ หรือ 

ppm ของavailable chlorine โดย 1% NaOCl=10,000ppm available chlorine)   

3. ความเข้มข้น 0.10-0.25 ppm  จะสามารถฆ่าเชือ้แบคทีเรียส่วนใหญ่ได้ใน 15-30

วนิาที   

4. สามารถฆ่าเชือ้วณัโรคได้แต่ไม่สามารถฆ่าสปอร์ได้   

5. ท่ีความเข้มข้น 0.5-1%สามารถทําลายไวรัสได้ถึง 100%  เช่น HBvirus  และHTLV-3 

(AIDS)  ความเข้มข้น 0.5%Sod hypochlorite (Dakin’s Solution)  สามารถใช้เป็น

Antisepticใช้ล้างแผลสกปรกเพ่ือละลาย  และดบักลิน่เนือ้เย่ือท่ีตายแล้ว 

 การใช้ประโยชน์ 

 Dakin’S solution ใช้ล้างคลองรากฟัน ในงานทนัตกรรม 

ข้อเสียของโซเดียมไฮโปคลอไรต์ 

1. เป็นสารเคมีท่ีไม่คงตวัต้องผสมนํา้ยาใหม่ทกุวนั   

2. ระคายเคืองเนือ้เย่ือและผวิหนงั   

3. กลิน่ฉนุ กดักร่อนโลหะ   

4. ใช้ทําความสะอาดพืน้ผิววตัถุได้  การใช้งานต้องสวมถุงมือทําความสะอาดใส่Mask

แวน่ตา ป้องกนัและเสือ้คลมุ 

5. ประสทิธิภาพจะลดลงเม่ือสมัผสักบัอนิทรีย์วตัถ ุจึงควรทําความสะอาดเคร่ืองมือก่อน

ฆ่าเชือ้ด้วยวธีินี ้

 



2.4 ไอโอโดฟอร์  (Iodophrrs)  

สารละลายไอโอดีนหรือทิงเจอร์  ใช้เป็นยาระงบัเชือ้ ( Antiseptic ) ท่ีผิวหนงัหรือเนือ้เย่ือ

มานานแล้ว  ไอโอโดฟอร์ ท่ีนิยมใช้เ ป็นสารประกอบของไอโอดีนกับตัวทําละลาย ( 

Polyvinylpyrrolidone ) ซึง่คุ้นเคยในช่ือ โพวีโด – ไดโอดีน 

คุณสมบัต ิ  

1. ออกฤทธ์ิในการทําลายจุลินทรีย์ โดย free Iodine ( I2 )  ผ่านผนงัเซลไปทําลาย

โปรตีนและทําลายขบวนการสร้าง nucleic acid ของเชือ้จลุนิทรีย์อย่างรวดเร็ว 

2. ประสิทธิภาพของการฆ่าเชือ้ขึน้อยู่กบัปริมาณ free Iodine ซึ่งเกิดจากการเจือจาง

นํา้ยาอย่างถกูต้องตามข้อกําหนดของบริษัทผู้ผลติอย่างเคร่งครัด 

3. ใช้ทัง้เป็นยาระงบัเชือ้ ( Antiseptic ) และยาฆ่าเชือ้ ( Low-level ถึง intermediate–

level disinfectant ) 

4. สามารถฆ่าเชือ้จลุนิทรีย์ได้หลายชนิดรวมทัง้เชือ้วณัโรคกรณีสมัผสันาน 5 – 10 นาที 

        ประโยชน์ที่ใช้  

1. ใช้ฆ่าเชือ้บนพืน้ผวิ เช่น ยนูิคทําฟัน  ด้ามปรับโคมไฟ  

2. ใช้ฆ่าเชือ้วสัดฟัุนพิมพ์ปาก หรือ ฟันปลอม 

3. ใช้เป็นนํา้ยาแช่เคร่ืองมือก่อนล้าง 

           ข้อจํากัด  

1. นํา้ยาท่ีผสมแล้วต้องเปล่ียนใหม่ทกุวนัเน่ืองจากประสทิธิภาพสงูสดุในการฆ่าเชือ้วณั

โรคจะเปล่ียนไปหลงัจากผสมแล้ว 24  ชัว่โมง 

2. ต้องใช้นํา้กลัน่ในการเจือจางนํา้ยาท่ีจะใช้งาน  หากเป็นนํา้กระด้างนํา้ยาจะหมด

ประสทิธิภาพ 

3. กดักร่อนพืน้ผิวโลหะ และติดสี  ตกค้างกรณีใช้ไปนาน ๆ ( ต้องเช็คด้วยแอลกอฮอร์ 

หลงัจากแช่นํา้ยาแล้ว 

4. เวลาท่ีสมัผสันํา้ยาอย่างน้อย 10 นาที  จึงจะมีประสทิธิภาพในการฆ่าเชือ้ 

5. สารอนิทรีย์จะทําให้ประสทิธิภาพการฆ่าเชือ้ลดลง 

 

 

 



2.5 กลุ่มฟีนอล ( Phenols )   

    สารเคมีในกลุ่มฟีนอลเป็นยาฆ่าเชือ้ชนิดแรกท่ีใช้อย่างแพร่หลายในโรงพยาบาล  จาก

คณุสมบตัิท่ีมีพิษต่อเซลล์ของสิง่มีชีวติ  มีกลิน่ฉนุระคายเคืองทางเดินหายใจ  ปัจจุบนัจึงเลิก

ใช้   30 ปีท่ีผ่านมาได้มีการพัฒนาสารฆ่าเชือ้ในกลุ่มฟีนอลใหม่โดยมีเกลือฟีนอลเป็น

องค์ประกอบ 

   คุณสมบัต ิ 

1. สามารถฆ่าเชือ้โรคได้หลายชนิดรวมทัง้เชือ้วณัโรค  แต่ไม่สามารถฆ่าสปอร์ได้ 

2. เป็นสารเคมีในกลุม่ลดแรงตึงผวิ ช่วยให้ทําความสะอาดง่ายขึน้ 

3. ไม่กดักร่อนและไม่ให้สารตกค้าง  

    การใช้งาน 

1. ใช้ทําความสะอาดพืน้ผวิและอปุกรณ์ 

2. ใช้เป็นนํา้ยาแช่ก่อนล้างทําความสะอาด 

    ข้อจํากัด 

ระคายเคืองผวิหนงั  ต้องระมดัระวงัไม่ให้สมัผสัผวิ 

 

2.6 ควอเทอนารีแอมโมเนียมคอมเพานด์ ( Quat )  

คุณสมบัต ิ

1. เป็นสารช่วยลดแรงตึงผวิ ช่วยในการทําความสะอาด 

2. มีอนัตรายต่อผู้ใช้น้อย ไม่ระคายเคืองผวิหนงัและไม่กดักร่อนพืน้ผวิ 

3. นํา้ยาเม่ือเจือจางแล้วมีความคงตวัไม่จําเป็นต้องเปล่ียนทิง้ทกุวนั 

4. สามารถฆ่าเชือ้จุลินทรีย์ได้หลายชนิดรวมทัง้ Virus Aids แต่ไม่สามารถฆ่าสปอร์  

เชือ้วณัโรค และไวรัสตบัอกัเสบได้  จึงจดัเป็นนํา้ยาฆ่าเชือ้ท่ีมีประสิทธิภาพต่ํา  ไม่

สามารถนํามาใช้ฆ่าเชือ้เคร่ือมือได้  สามารถใช้ทําความสะอาพืน้ผวิภายนอกเท่านัน้ 

5. ใช้เวลาในการสมัผสัพืน้ผวิ 10  นาทีในการฆ่าเชือ้ 

6. ทําให้เกิดสารตกค้างซึง่ไม่ย่อยสลายโดยธรรมชาติ 

7. ประสทิธิภาพลดลงเม่ือสมัผสัสารอนิทรีย์ 

 



2.7 ควอเทอนารีแอมโมเนียมคอมเพานด์ผสมแอลกอฮอล์ หรือ ควอทแอลกอฮอล์ ( 

Quat- alcohol ) 

 เป็นนํา้ยาฆ่าเชือ้ชนิดใหม่ซึง่นําข้อดีของนํา้ยาในกลุม่แอลกอฮอล์มาลดข้อด้อยของนํา้ยา

ในกลุม่ควอท  จึงเป็นการผสมผสานกนัได้นํา้ยาฆ่าเชือ้ใหม่ 

 

คุณสมบัต ิ

1. เวลาในการสมัผสัพืน้ผวิในการทําลายเชือ้ลดลงคร่ึงหนึ่ง ( จากเดิม 10 นาที ) 

2. ไม่มีสารตกค้างท่ีพืน้ผวิ ไม่จําเป็นต้องล้างนํา้หลงัจากขึน้จากนํา้ยา 

3. ไม่กดักร่อนทกุพืน้ผวิ เช่น โลหะ แก้ว  พลาสติก 

4. ไม่ระคายเคืองผวิหนงัหรือเนือ้เย่ือ  ( เม่ือเจือจางแล้ว ) 

5. ประสทิธิภาพไม่ลดลงเม่ือสมัผสักบัสารอนิทรีย์ 

6. ไม่ก่อให้เกิดสารตกค้างท่ีไม่ย่อยสลายในสิง่แวดล้อม 

7. กรณีท่ีผสมแอลกอฮอล์มากกว่า 40 % โดยมีปริมาณ quat มากกว่า 0.20% แต่ไม่

มากกว่า 0.30 %  สามารถฆ่าเชือ้วณัโรคได้  จึงจดัเป็นนํา้ยาฆ่าเชือ้ท่ีประสิทธิภาพ

ปานกลาง 

 

การใช้ประโยชน์ 

1. ใช้แช่เคร่ืองมือก่อนล้างทําความสะอาด 

2. ทําความสะอาดพืน้ผวิในคลนิิกทนัตกรรม 

3. ฆ่าเชือ้เคร่ืองมือและวสัดทุนัตกรรมในกลุม่ Semicritcal 

 

คุณสมบัตขิองนํา้ยาฆ่าเชือ้ที่ดี 

1. สามารถทําลายเชือ้ได้รวดเร็วและหลายชนิด 

2. สามารถฆ่าเชือ้วณัโรคเชือ้ไวรัสชนิดมีปลอก ( AIDS ) และชนิดไม่มีปลอก( ไวรัสตบั

อกัเสบ ) 

3. มีความคงตวัแม้อยู่ในสถาวะท่ีเป็นกรดหรือด่าง 

4. ประสทิธิภาพไม่ลดลงเม่ือสมัผสัสารอนิทรีย์ 

5. ไม่กดักร่อนพืน้ผวิ ( โลหะ  พลาสติก ยาง ) 



6. ไม่ระคายเคืองผวิหนงั  เย่ือเมือก  ไม่เป็นอนัครายต่อร่างกาย 

7. ไม่มีกลิน่เหม็น 

8. ไม่มีผลกระทบต่อระบบบําบดันํา้เสีย 

9. ราคาเหมาะสม 

 

หลักในการเลือกใช้นํา้ยาฆ่าเชือ้ 

หลักทั่วไปมีดังนี ้

1. วัตถุประสงค์ในการใช้  พิจารณาว่าจะใช้นํา้ยาฆ่าเชือ้กับสิ่งท่ีต้องการทําลายเชือ้

ประเภทใด  และสิง่เหลา่นัน้มีเชือ้อะไรท่ีเก่ียวข้อง 

2. คุณสมบัตทางกายภาพ ทางเคมี ทางชีววิทยาของนํา้ยาฆ่าเชือ้นัน้ ได้แก่  ความ

คงตวัของนํา้ยา อายขุองนํา้ยาท่ีใช้ 

3. ความปลอดภัยของผู้ใช้  คํานึงถึง การดูดซึมเข้ากระแสเลือด การระคายเคืองต่อ

ผวิหนงั อาการแพ้ท่ีอาจเกิดขึน้ 

4. ความน่าเช่ือถือ  เอกสารกํากบัยาท่ีแนบมาจากบริษัท เอกสารทางการแพทย์   องค์กร

สากลท่ีเก่ียวข้องรับรอง  ไม่โฆษณาเกินความเป็นจริง ราคาเหมาะสม   

 

 

                ----------------------------------------------------------------------------- 


