
 การเจรญิเติบโตชดเชย 
(Compensatory Growth) 

ความหมายอยางงาย ของคําวาการเจริญเติบโตชดเชย คอื สัตวแสดงการเจริญเติบโต

ฟนคืนเมื่อไดรับอาหารที่ดีข้ึนหลังจากขาด และรางกายจะกลับสูปกติ 
 

การเจริญเติบโตปกติ (Normal Growth) คือการเพิ่มในขนาดและน้ําหนักของสัตว
ภายใตสภาพแวดลอมที่เปดโอกาสใหสัตวสามารถแสดงศักยภาพการเจริญเติบโตไดเต็มที่ 
 

น้ําหนัก 

ขนาดโตเต็มที่ 

อายุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเจริญเติบโตเปนปกติ กราฟเปนรูป sigmoid curve หรือ ตัว S  
 

Nutritional Stress  (ความเครยีดดานอาหาร) คือ ความไมเพียงพอของอาหารที่สัตว

ไดรับ ทั้งในดานปริมาณ และคุณภาพ ทําใหสัตวไมสามารถแสดงศกัยภาพทางพันธุกรรม
ไดเต็มที่ สัตวอาจมีอัตราการเจริญเติบโตลดลง ในกรณีที่รุนแรงอาจมีการสูญเสียน้ําหนัก
รางกาย 
 



Compensatory Growth (การเจริญเติบโตชดเชย) คือ อัตราการเจริญเติบโต (กก./วัน) ที่
เกิดขึ้นกับสัตวเมื่อไดรับอาหารเต็มที่หลังจากที่ไดรับ nutritional stress เปนระยะเวลา
หนึ่ง สัตวจะมีอัตราการเจริญเติบโตสูงกวาสตัวคูแฝดที่มีพันธุกรรมเหมือนกัน โดยถา
ภายใตสภาพแวดลอมเหมือนกันแลวสัตวคูแฝดทั้งสองจะมีอัตราการเจริญเติบโตเทากัน 
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จํากัดอาหาร 

การเจริญเติบโตชดเชย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเจริญเติบโตชดเชย 
 

ผลของการเกิด nutritional stress ตอสภาพรางกายของสัตว 
 

 การเกิด nutritional stress มีผลตอสภาพรางกายของสัตวขณะที่ไดรับอาหารเต็มที่
หลังจากเกดิ nutritional stress  
 สวนประกอบของรางกายอาจเปลี่ยนไป รางกายประกอบดวยเนื้อเย่ือไขมันเปน
ปริมาณนอยกวากลุมสตัวปกติ การเปลี่ยนแปลงสวนประกอบของรางกายเปนผลมาจาก
การเปลี่ยนแปลงในขนาดน้ําหนักของอวัยวะภายใน โดยเฉพาะ ตับ กระเพาะ และลําไส 
อวัยวะภายในเหลานี้ ประกอบดวยเนื้อเย่ือที่ตอบสนองอยางรวดเร็วตอ nutritional stress 
อวัยวะภายในมีขนาดลดลง และมีกิจกรรมลดลง สัตวกินอาหารลดลงในปลายระยะการ



เกิด nutritional stress มีผลตอมาถึงสภาพการผลิตฮอรโมนของรางกาย และปริมาณ 
metabolites ในกระแสเลือด รางกายมีความตองการอาหารสําหรับการดํารงชีพลดลง 
 

ลักษณะการเกิดขึ้นของการเจรญิเติบโตชดเชย  
 

การเจริญเติบโตชดเชยเกิดขึ้นดวยขนาดที่ไมแนนอน ขนาดที่ไมแนนอนของการ
เกิดขึ้นของการเจริญเติบโตชดเชยนี้ จะเห็นไดจากการรายงานในโค ซึ่งรายงานนี้แสดงให
เห็นวา ไมมีความสัมพันธกันระหวางน้ําหนักที่สูญเสีย (ในฤดูกาลที่ขาดแคลนพืชอาหาร) 
และน้ําหนกัที่เพ่ิมข้ึน (ในฤดูกาลที่มีพืชอาหารอุดมสมบูรณในชวงถัดมา) ในกรณีที่การ
เจริญเติบโตชดเชยเกิดขึ้นไมมาก แตสัตวก็ยังสามารถมีน้ําหนักโตเต็มที่ของรางกายได
เทากับสัตวกลุมปกติ ทั้งนี้อาจเกดิจากรางกายมีการยืดอายุโตเต็มที่ออกไป หรือนั่นคือ ยืด
ระยะการเจริญเติบโตออกไป สัตวจะใชเวลานานขึ้นในการที่จะถึงน้ําหนักโตเต็มที่ที่ปกติ 
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ยืดระยะการเจริญเติบโต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะการเจริญเติบโตยืดออกไป 
 



สําหรับกรณีที่สัตวไมมีการเจริญเติบโตชดเชยเกิดขึ้น ทั้งนี้อาจเกิดจากการขาดอาหาร
รุนแรง และเปนเวลานานเกินไป สัตวกลุมนี้จะไมสามารถมีน้ําหนักโตเต็มที่ที่ปกติไดไมวา
จะดวยวิธีการใด ในกรณีเชนนี้เปนการแคระแกรนอยางถาวรเกิดขึ้นกับรางกาย 
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ไมมีการเจริญเติบโตชดเชย 

ขนาดโตเต็มที่เล็ก
กวาปกต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแคระแกรนอยางถาวร 
 
 

ศักยภาพของการเจริญเติบโตชดเชย 
 
 ในที่นี้จะกลาวถึงปจจยัที่เกิดมาจากตัวสัตวที่มีผลตอศักยภาพของการเจริญเติบโต
ชดเชย 

1. การเชื่อมติดกันของกระดูก epiphysis และ diaphysis รางกายจะมีขนาดโครง 
รางคงที่ (ไมรวมถึงน้ําหนักรางกาย) ตอเมื่อกระดูก epiphysis และ diaphysis เช่ือมติดกัน 
หรือนั่นคือ รางกายถึงอายุโตเต็มที่ 

สัตวที่เคยไดรับอาหารไมเพียงพอ อาจมีการยืดอายุการเชื่อมติดกันของกระดูก  



epiphysis กับ diaphysis ออกไป สัตวจึงยังสามารถมกีารเจริญเติบโตเกิดขึ้นตอไปไดอีก
หลายป โดยแมจะถึงอายุปกติของการโตเต็มที่แลว 
 
 
 

Epiphysis  
 
 
 
 

Diaphysis  
 
 
 
 
                    แสดงสวนของกระดูกที่กําลังเจริญเติบโตเมื่อผาตามยาว 
 
 ลักษณะเดียวกับที่กลาวมานั้นจึงอาจกลาวไดวา การเจรญิเติบโตชดเชยจะสามารถ
เกิดขึ้นไดจะตองกอนการเชื่อมติดกันของกระดูก epiphysis กับ diaphysis  ในกรณีของ
สัตวที่กระดูก epiphysis กับ diaphysis เช่ือมติดกันแลวหรือรางกายโตเต็มที่แลว และมี
การสูญเสียน้ําหนักรางกายเมื่อไดรับอาหารไมเพียงพอ แตเมื่อสัตวไดรับอาหารเต็มที่แลว 
น้ําหนักรางกายจะกลับสูระดับปกติอยางรวดเร็ว (recovery of weight) ลักษณะเชนนี้เปน
การกลับคนืสูน้ําหนักปกติของขนาดโตเต็มที่ ถอืวาไมใชเปนการเจริญเติบโตชดเชย 
เพราะในระยะโตเต็มที่แลวนั้น รางกายไมมีการเจริญเติบโตเกิดขึ้น ลักษณะเชนนี้เปน
เพียงการกลับคืนสูน้ําหนักปกติ ไมตรงตามความหมายของคําวา การเจริญเติบโตชดเชย  



2. ประสิทธิภาพในการเก็บกักโภชนะในรางกาย  มีรายงานในสุกร แสดงใหเห็นวา 
การเก็บกักโปรตีนไวในรางกาย จะมีระดับเพิ่มข้ึนอยางคงที่จากคลอดจนถึงอายุประมาณ 
200 วัน และแลวจะลดลงอยางคงที่ ในแกะกม็ีการแนะนําไวเชนเดียวกัน 

ถาการเจรญิเติบโตของรางกายเกดิขึ้นจากการสะสมโปรตีนไวในรางกายแลว  
ระดับของการเจริญเติบโตของรางกายก็จะตองขึ้นกับการเก็บกักโปรตีนไวในรางกาย 
 การเจริญเติบโตของรางกายยังขึ้นกับประสิทธิภาพการเก็บกักพลังงานไวใน
รางกาย จะมีระดับสูงสุดตอเมื่อน้ําหนักรางกายประมาณ 25 % ของน้ําหนักโตเต็มที่ และ
แลวจะลดลงอยางรวดเร็ว นอกจากนี้มีการรายงานวาประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารของ
รางกายก็จะลดลงอยางเห็นไดชัด เมื่อหลังจากรางกายมนี้ําหนักประมาณ 30 % ของขนาด
โตเต็มที่ 
 ดังนั้นจึงอาจสรุปวา การเจริญเติบโตชดเชย จะมีศักยภาพมากสุดในสัตวที่มี
น้ําหนักรางกายประมาณ 25 – 30 % ของขนาดโตเต็มที่ หากต่ําหรือสูงกวาน้ําหนักนี้แลว 
การเจริญเติบโตชดเชยจะมีศักยภาพลดลง และถาอายุนอยหรือมากเกินไปแลว สัตวก็จะ
ไมสามารถมีการเจริญเติบโตชดเชยได 
 แกะที่อายุนอยกวา 3 เดือน และแกะที่โตเต็มที่จะไมสามารถมกีารเจริญเติบโต
ชดเชย โคที่อายุต่ํากวา 16 สัปดาห ก็จะไมมีการเจริญเติบโตชดเชย 
 

ขนาดและระยะเวลาการเกดิขึ้นของการเจริญเติบโตชดเชย 
 
 การเจริญเติบโตชดเชยเกิดขึ้นดวยขนาดและระยะเวลาความยาวนานที่มีความผนั
แปรอยูมาก มีนอยรายของการเจริญเติบโตชดเชยที่มีระดับมากกวา 2 เทา ของกลุมปกติ 
 มีการทดลองในแกะ พบวาการเจริญเติบโตชดเชยอาจสูงถึง 1.8 ถึง 2 เทา ของกลุม
ปกติ ในโคก็มีระดับเดียวกัน การเกิดขึ้นของการเจรญิเติบโตชดเชยมีระยะเวลาสั้นมาก 
โดยทั่วไปประมาณ 4 สัปดาห 



 การที่รางกายสามารถมีอัตราการเจริญเติบโตสูงกวาปกตไิดเมื่อไดรับอาหารเต็มที่
หลังจากการขาดอาหารนั้น สามารถอธบิายไดจากการอธิบายผลการทดลองของ 
Campbell (1988) โดยการทดลองใหฮอรโมน porcine growth hormone แกสุกร พบวา 
สุกรมีการเจริญเติบโตเพิ่มข้ึนจาก 500 กรัมตอวัน ไปเปนมากกวา 700 กรัมตอวัน งาน
ทดลองนี้ไดอธิบายไววา รางกายสุกรยังสามารถมอีัตราการเจริญเติบโตสูงขึ้นไดตาม
ความสามารถทางพันธุกรรมที่มีอยู หรืออาจกลาวไดวา กระบวนการชีวเคมีตาง ๆ ภายใน
รางกายของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ยังสามารถมีศกัยภาพเพิ่มข้ึนตามความสามารถทาง
พันธุกรรม ในการเลี้ยงสัตวทุกวันนี้ มีสัตวนอยตัวที่มีอัตราการเจริญเติบโตเกิดขึ้นเต็ม
ความสามารถทางพันธุกรรมแลว 
 ดังนั้นการที่รางกายไดรับอาหารเต็มที่หลังจากการขาดอาหาร จึงสามารถทําให
รางกายมีการเจริญเติบโตเพิ่มข้ึนได และมากกวาที่เกดิขึ้นในกลุมปกติ 
 

การเปลีย่นแปลงปรมิาณการกนิอาหารในระยะการเจริญเติบโตชดเชย 
  
 เนื่องจากมีปจจัยหลายอยางที่มีอิทธิพลตอปริมาณการกินอาหารของสัตว 
ดังนั้นรายงานเกี่ยวกบัปริมาณการกินอาหารของสตัวในระยะการเจริญเติบโต
ชดเชยจึงมีความขัดแยงกัน 
 ปจจัยหลกัท่ีทําใหเกิดความแตกตางในรายงานตาง ๆ ก็คือ ความแตกตาง
ระหวางตัวสัตว โดยแมวาสตัวจะไดรับอาหารชนิดเดยีวกนั ปจจยัท่ีสําคัญอีก
ประการหนึ่งก็คือ อาหารที่สัตวกิน สัตวจะกินอาหารเปนปรมิาณตางกนัในอาหาร
ที่มีพลังงานระดับแตกตางกัน นอกจากนีย้ังมีปจจัยอื่น ๆ อกี เชน ขนาดและ
ความสามารถในการดูดซึมของระบบทางเดินอาหาร 
 การรายงานเกี่ยวกับปริมาณการกินอาหารของสัตวในระยะที่มีการเจรญิ 



เติบโตชดเชยเกดิขึ้นนั้น สวนใหญกระทาํกันในแกะ โดยอาจกลาวไดดังนี้ แกะที่
ไดรับอาหารเต็มที่หลังจากการขาดอาหาร ปกติจะกินอาหารเพิ่มข้ึนอยางมากใน
วันแรก ๆ 2-3 เทาตัว จากนั้นปริมาณการกินอาหารจะลดลงในวันตอ ๆ มา และ
แลวจะเพิ่มข้ึนอกีในภายหลัง โดยเพิ่มข้ึนอยางชา ๆ แกะจะใชเวลาประมาณ 15 
วัน จึงจะกินอาหารไดเปนปรมิาณเทากบักลุมปกติ มีบางรายงานกลาววา สัตวจะ
ใชเวลา 2 – 4 สัปดาห จึงจะทาํใหปริมาณอาหารทีก่ินมีระดบัเทากับ หรือ บางกรณี
มากกวากลุมปกติ 
 การเพิ่มข้ึนของอาหารที่กินในแตละวัน เปนไปพรอม ๆ กบัมีการเพิม่ข้ึน
ของน้ําหนกัตัว ปริมาณการกนิจะสูงมากขนาดไหน อาจขึ้นกับปจจัยหลายอยาง 
เชน ปรมิาณการขาดอาหารที่เกิดขึ้นกอนหนานัน้ อัตราความเร็วท่ีรางกายจะ
ปรับตัวเขากบัสภาพอาหารที่ไดรับครั้งใหม และลกัษณะของอาหาร 
 เนื่องจากมีการเปลีย่นแปลงในปริมาณการกินอาหาร ดงันั้นจึงมกีาร
เปลี่ยนแปลงในการยอยไดของอาหารเกิดขึ้น อยางไรกด็มีีการยอยไดลดลง
เล็กนอยมาก จาก 72 % ลดลงเปน 68 % ในขณะที่ปริมาณอาหารทีก่ินเพิ่มจาก 
400 กรัม/วัน ไปเปน 1300 กรัม/วันในแกะ 
 

การเปลี่ยนแปลงขนาดของเซลลไขมันและปริมาณไขมันของรางกายใน
ระยะการเจริญเติบโตชดเชย 
 

จํานวนเซลลไขมันของสัตวอาจจะไมเปลี่ยนแปลงจากการขาดอาหาร แต
ขนาดของเซลลไขมนัจะมีขนาดเลก็ลง ในชวงการขาดอาหารนั้น รางกายมกีาร
สูญไขมัน มกีารลดขนาดของเซลลไขมนั สําหรับในชวงฟนตัวของรางกาย หรอื
ชวงการเจริญเติบโตชดเชยนั้นไขมันมีระดับเพิ่มข้ึน โดยมีการขยายขนาดของ



เซลลไขมนั การเพิม่ขนาดของเซลลไขมันเกดิขึน้ในอัตรา 2 เทามากกวากลุมปกติ 
การเพิ่มข้ึนของจํานวนเซลลไขมันจะเกดิขึ้นหรอืไมข้ึนกับการขาดอาหารเกดิขึ้น
ในอายุไหนของสัตว แกะและโคที่อายุมาก (อาจมากเกนิอายุ 50 % ของโตเต็มที่) 
การเพิ่มจํานวนเซลลไขมันสิ้นสุดลงแลว ดังนั้นจาํนวนเซลลอาจไมเปลี่ยนแปลง
ในชวงการเจริญเติบโตชดเชย สวนในสัตวที่อายุไมมาก อาจมีการเพิ่มจํานวน
เซลลไขมนัเกิดขึน้บางรวมกับการขยายขนาดของเซลลไขมนั โดยการขยายขนาด
ของเซลลเกิดขึ้นเปนกระบวนการหลกั 

การขยายขนาดของเซลลไขมนัเกิดขึน้เนื่องจากมกีารเปลีย่นแปลงใน 
กิจกรรมการสรางไขมันภายในเซลลไขมนั สัตวเค้ียวเอื้องที่ไดรับอาหารมากพอ
หลังจากการขาดอาหารจะมีอตัราการสรางไขมันเพิ่มข้ึนภายในเซลลเปนระดับชา
กวาสัตวกระเพาะเดี่ยว มกีารรายงานวาแกะจะใชเวลานานกวา 8 วนั จึงจะมีการ
สรางไขมนัไดในอัตราเดียวกับกลุมปกติ แกะที่มีอายมุากขึ้นจะใชเวลานานขึ้น 
แกะที่มนี้ําหนกัรางกายประมาณ 40 กก.จะมีอัตราการเพิ่มข้ึนของไขมนัมากสดุ 

อัตราการเพิ่มข้ึนของไขมันในชวงการเจริญเติบโตชดเชยของแกะอาจสูงถึง 
146 กรัมตอวัน โดยเมือ่เปรียบเทียบกับกลุมปกติ ซึ่งมีอัตราการสรางไขมันเพียง 
26 กรัมตอวัน 

 

การเจริญเติบโตของกลามเนือ้ในระยะการเจริญเติบโตชดเชย 

 
ในชวงที่สตัวขาดอาหารนั้นรางกายสัตวมีขนาดของเซลลกลามเนือ้เลก็กวา

กลุมปกติ ขนาดของเซลลกลามเนือ้จะลดลงอยางมากในปลายระยะของการขาด
อาหาร แตอยางไรกด็ี ข้ึนกับขนาดของความรุนแรงในการขาดอาหาร 



สําหรับในชวงที่รางกายไดรับอาหารเต็มท่ีหลงัจากการขาดอาหาร การ
เจริญเติบโตของกลามเนือ้จะถูกกระตุนทาํใหการเจริญเติบโตของกลามเนื้อมี
อัตราสูงกวาสัตวปกติ การตอบสนองของการเจรญิเติบโตของกลามเนื้ออาจลดลง
ตามอายุสตัวที่เพิ่มข้ึน การเจริญเติบโตของกลามเนือ้ในชวงการเจริญเติบโต
ชดเชยโดยสวนใหญเกิดขึ้นจากการเพิ่มขนาดของเซลลกลามเนือ้ 

 

การเปลี่ยนแปลงคณุภาพของเนื้อในสตัวที่มีการสูญเสียน้ําหนัก
รางกาย 

 
การขาดอาหารกอใหเกดิการสูญเสียน้ําหนกัรางกายของสัตว มกีารปลอยให

สัตวมีการสูญเสียน้ําหนกัรางกายเกิดขึ้น ทั้งนี้เพื่อประโยชนบางประการ เชน 
1. การใหรางกายมีการสูญเสียน้ําหนกั ตามดวยการฟนตัวของน้ําหนกั

รางกาย เปนวิธีที่เหมาะสําหรับในชวงที่ราคาอาหารมีความผนัแปร 
2. เกษตรกรบางรายในบางประเทศ ไดปลอยใหแกะมกีารสูญเสียน้ําหนัก

รางกายเพือ่ท่ีจะลดความอวนทาํใหซากสตัวมีคุณภาพสูงขึ้น 
อยางไรกด็ี อุตสาหกรรมเนื้อสัตวสวนใหญไดแนะนําไววา เนื้อของสตัวที่มี

การสูญเสยีน้ําหนักรางกายจัดเปนเนือ้คุณภาพต่ํา นอกจากนี้มีรายงานในโคกลาว
วา ในปลายระยะของการขาดอาหารของสัตว เสนผาศูนยกลางของเซลล
กลามเนือ้ลดลง 25 % และปรมิาณไขมนัของกลามเนือ้กล็ดลง เนือ้ของโคดังกลาว
จึงมีความเหนียว นอกจากนีก้ารขาดอาหารยังทาํใหปริมาณไกลโคเจนใน
กลามเนือ้ลดลงอยางมาก กรดแลคติคจึงเกิดขึ้นนอย เปนผลให pH ของกลามเนือ้
มีระดับสูง ถา pH ของกลามเนื้อเปน 6.0 หรือมากกวานีแ้ลว กลามเนื้อจะอยูใน
สภาพหดตัวจึงเพิ่มความเหนยีวของเนือ้ อยางไรก็ดี มีการรายงานในแกะแนะนาํ



วาถาสภาพกอนและหลังฆาสตัวถูกควบคุมดีพอแลว การสูญเสียน้ําหนกัรางกาย
ของแกะเปนเวลานานกวา 6 – 7 สัปดาห จะไมมีผลตอคุณภาพซาก 

สภาพกอนและหลังฆาสัตว เชน ความเครียดของสัตวกอนฆา และควรทํา
ใหซากเยน็ลงภายในเวลาทีก่ําหนดหลังฆา สัตวที่มีความเครียดกอนฆานั้นจะมีผล
ทําใหไกลโคเจนในกลามเนือ้ถกูใชไป กรดแลคติคจึงเกิดขึ้นนอยหลงัฆาสัตว ทํา
ใหกลามเนื้ออยูในสภาพหดตวั สวนการทําใหซากเยน็ลงภายในระยะเวลาที่
กําหนดจะทําใหกลามเนือ้ไมทนัหดตัว หากการหดตัวของกลามเนือ้เกดิขึ้นจะทํา
ใหกลามเนื้อมีความเหนียวได 

สรุป การควบคุมสภาพกอนฆาและหลังฆาใหถูกตองตามหลักท่ีกําหนด
แลว จะชวยไมใหเนือ้สัตวเกิดความเหนียว แมสัตวจะมีการสูญเสียน้ําหนกั
รางกายเกดิขึ้น 

 


