
 การเจรญิเติบโตชดเชย 
(Compensatory Growth) 

ความหมายอยางงาย ของคําวาการเจริญเติบโตชดเชย คอื สัตวแสดงการเจริญเติบโต

ฟนคืนเมื่อไดรับอาหารที่ดีข้ึนหลังจากขาด และรางกายจะกลับสูปกติ 
 

การเจริญเติบโตปกติ (Normal Growth) คือการเพิ่มในขนาดและน้ําหนักของสัตว
ภายใตสภาพแวดลอมที่เปดโอกาสใหสัตวสามารถแสดงศักยภาพการเจริญเติบโตไดเต็มที่ 
 

น้ําหนัก 

ขนาดโตเต็มที่ 

อายุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเจริญเติบโตเปนปกติ กราฟเปนรูป sigmoid curve หรือ ตัว S  
 

Nutritional Stress  (ความเครยีดดานอาหาร) คือ ความไมเพียงพอของอาหารที่สัตว

ไดรับ ทั้งในดานปริมาณ และคุณภาพ ทําใหสัตวไมสามารถแสดงศกัยภาพทางพันธุกรรม
ไดเต็มที่ สัตวอาจมีอัตราการเจริญเติบโตลดลง ในกรณีที่รุนแรงอาจมีการสูญเสียน้ําหนัก
รางกาย 
 



Compensatory Growth (การเจริญเติบโตชดเชย) คือ อัตราการเจริญเติบโต (กก./วัน) ที่
เกิดขึ้นกับสัตวเมื่อไดรับอาหารเต็มที่หลังจากที่ไดรับ nutritional stress เปนระยะเวลา
หนึ่ง สัตวจะมีอัตราการเจริญเติบโตสูงกวาสตัวคูแฝดที่มีพันธุกรรมเหมือนกัน โดยถา
ภายใตสภาพแวดลอมเหมือนกันแลวสัตวคูแฝดทั้งสองจะมีอัตราการเจริญเติบโตเทากัน 
 

น้ําหนัก 

ขนาดโตเต็มที่ 

อายุ 

จํากัดอาหาร 

การเจริญเติบโตชดเชย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเจริญเติบโตชดเชย 
 

ผลของการเกิด nutritional stress ตอสภาพรางกายของสัตว 
 

 การเกิด nutritional stress มีผลตอสภาพรางกายของสัตวขณะที่ไดรับอาหารเต็มที่
หลังจากเกดิ nutritional stress  
 สวนประกอบของรางกายอาจเปลี่ยนไป รางกายประกอบดวยเนื้อเย่ือไขมันเปน
ปริมาณนอยกวากลุมสตัวปกติ การเปลี่ยนแปลงสวนประกอบของรางกายเปนผลมาจาก
การเปลี่ยนแปลงในขนาดน้ําหนักของอวัยวะภายใน โดยเฉพาะ ตับ กระเพาะ และลําไส 
อวัยวะภายในเหลานี้ ประกอบดวยเนื้อเย่ือที่ตอบสนองอยางรวดเร็วตอ nutritional stress 
อวัยวะภายในมีขนาดลดลง และมีกิจกรรมลดลง สัตวกินอาหารลดลงในปลายระยะการ



เกิด nutritional stress มีผลตอมาถึงสภาพการผลิตฮอรโมนของรางกาย และปริมาณ 
metabolites ในกระแสเลือด รางกายมีความตองการอาหารสําหรับการดํารงชีพลดลง 
 

ลักษณะการเกิดขึ้นของการเจรญิเติบโตชดเชย  
 

การเจริญเติบโตชดเชยเกิดขึ้นดวยขนาดที่ไมแนนอน ขนาดที่ไมแนนอนของการ
เกิดขึ้นของการเจริญเติบโตชดเชยนี้ จะเห็นไดจากการรายงานในโค ซึ่งรายงานนี้แสดงให
เห็นวา ไมมีความสัมพันธกันระหวางน้ําหนักที่สูญเสีย (ในฤดูกาลที่ขาดแคลนพืชอาหาร) 
และน้ําหนกัที่เพ่ิมข้ึน (ในฤดูกาลที่มีพืชอาหารอุดมสมบูรณในชวงถัดมา) ในกรณีที่การ
เจริญเติบโตชดเชยเกิดขึ้นไมมาก แตสัตวก็ยังสามารถมีน้ําหนักโตเต็มที่ของรางกายได
เทากับสัตวกลุมปกติ ทั้งนี้อาจเกดิจากรางกายมีการยืดอายุโตเต็มที่ออกไป หรือนั่นคือ ยืด
ระยะการเจริญเติบโตออกไป สัตวจะใชเวลานานขึ้นในการที่จะถึงน้ําหนักโตเต็มที่ที่ปกติ 
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ขนาดโตเต็มที่ 
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จํากัดอาหาร 

การเจริญเติบโตชดเชย 

ยืดระยะการเจริญเติบโต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะการเจริญเติบโตยืดออกไป 
 



สําหรับกรณีที่สัตวไมมีการเจริญเติบโตชดเชยเกิดขึ้น ทั้งนี้อาจเกิดจากการขาดอาหาร
รุนแรง และเปนเวลานานเกินไป สัตวกลุมนี้จะไมสามารถมีน้ําหนักโตเต็มที่ที่ปกติไดไมวา
จะดวยวิธีการใด ในกรณีเชนนี้เปนการแคระแกรนอยางถาวรเกิดขึ้นกับรางกาย 
 

น้ําหนัก 

ขนาดโตเต็มที่ 
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ไมมีการเจริญเติบโตชดเชย 

ขนาดโตเต็มที่เล็ก
กวาปกต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแคระแกรนอยางถาวร 
 
 

ศักยภาพของการเจริญเติบโตชดเชย 
 
 ในที่นี้จะกลาวถึงปจจยัที่เกิดมาจากตัวสัตวที่มีผลตอศักยภาพของการเจริญเติบโต
ชดเชย 

1. การเชื่อมติดกันของกระดูก epiphysis และ diaphysis รางกายจะมีขนาดโครง 
รางคงที่ (ไมรวมถึงน้ําหนักรางกาย) ตอเมื่อกระดูก epiphysis และ diaphysis เช่ือมติดกัน 
หรือนั่นคือ รางกายถึงอายุโตเต็มที่ 

สัตวที่เคยไดรับอาหารไมเพียงพอ อาจมีการยืดอายุการเชื่อมติดกันของกระดูก  



epiphysis กับ diaphysis ออกไป สัตวจึงยังสามารถมกีารเจริญเติบโตเกิดขึ้นตอไปไดอีก
หลายป โดยแมจะถึงอายุปกติของการโตเต็มที่แลว 
 
 
 

Epiphysis  
 
 
 
 

Diaphysis  
 
 
 
 
                    แสดงสวนของกระดูกที่กําลังเจริญเติบโตเมื่อผาตามยาว 
 
 ลักษณะเดียวกับที่กลาวมานั้นจึงอาจกลาวไดวา การเจรญิเติบโตชดเชยจะสามารถ
เกิดขึ้นไดจะตองกอนการเชื่อมติดกันของกระดูก epiphysis กับ diaphysis  ในกรณีของ
สัตวที่กระดูก epiphysis กับ diaphysis เช่ือมติดกันแลวหรือรางกายโตเต็มที่แลว และมี
การสูญเสียน้ําหนักรางกายเมื่อไดรับอาหารไมเพียงพอ แตเมื่อสัตวไดรับอาหารเต็มที่แลว 
น้ําหนักรางกายจะกลับสูระดับปกติอยางรวดเร็ว (recovery of weight) ลักษณะเชนนี้เปน
การกลับคนืสูน้ําหนักปกติของขนาดโตเต็มที่ ถอืวาไมใชเปนการเจริญเติบโตชดเชย 
เพราะในระยะโตเต็มที่แลวนั้น รางกายไมมีการเจริญเติบโตเกิดขึ้น ลักษณะเชนนี้เปน
เพียงการกลับคืนสูน้ําหนักปกติ ไมตรงตามความหมายของคําวา การเจริญเติบโตชดเชย  



2. ประสิทธิภาพในการเก็บกักโภชนะในรางกาย  มีรายงานในสุกร แสดงใหเห็นวา 
การเก็บกักโปรตีนไวในรางกาย จะมีระดับเพิ่มข้ึนอยางคงที่จากคลอดจนถึงอายุประมาณ 
200 วัน และแลวจะลดลงอยางคงที่ ในแกะกม็ีการแนะนําไวเชนเดียวกัน 

ถาการเจรญิเติบโตของรางกายเกดิขึ้นจากการสะสมโปรตีนไวในรางกายแลว  
ระดับของการเจริญเติบโตของรางกายก็จะตองขึ้นกับการเก็บกักโปรตีนไวในรางกาย 
 การเจริญเติบโตของรางกายยังขึ้นกับประสิทธิภาพการเก็บกักพลังงานไวใน
รางกาย จะมีระดับสูงสุดตอเมื่อน้ําหนักรางกายประมาณ 25 % ของน้ําหนักโตเต็มที่ และ
แลวจะลดลงอยางรวดเร็ว นอกจากนี้มีการรายงานวาประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารของ
รางกายก็จะลดลงอยางเห็นไดชัด เมื่อหลังจากรางกายมนี้ําหนักประมาณ 30 % ของขนาด
โตเต็มที่ 
 ดังนั้นจึงอาจสรุปวา การเจริญเติบโตชดเชย จะมีศักยภาพมากสุดในสัตวที่มี
น้ําหนักรางกายประมาณ 25 – 30 % ของขนาดโตเต็มที่ หากต่ําหรือสูงกวาน้ําหนักนี้แลว 
การเจริญเติบโตชดเชยจะมีศักยภาพลดลง และถาอายุนอยหรือมากเกินไปแลว สัตวก็จะ
ไมสามารถมีการเจริญเติบโตชดเชยได 
 แกะที่อายุนอยกวา 3 เดือน และแกะที่โตเต็มที่จะไมสามารถมกีารเจริญเติบโต
ชดเชย โคที่อายุต่ํากวา 16 สัปดาห ก็จะไมมีการเจริญเติบโตชดเชย 
 

ขนาดและระยะเวลาการเกดิขึ้นของการเจริญเติบโตชดเชย 
 
 การเจริญเติบโตชดเชยเกิดขึ้นดวยขนาดและระยะเวลาความยาวนานที่มีความผนั
แปรอยูมาก มีนอยรายของการเจริญเติบโตชดเชยที่มีระดับมากกวา 2 เทา ของกลุมปกติ 
 มีการทดลองในแกะ พบวาการเจริญเติบโตชดเชยอาจสูงถึง 1.8 ถึง 2 เทา ของกลุม
ปกติ ในโคก็มีระดับเดียวกัน การเกิดขึ้นของการเจรญิเติบโตชดเชยมีระยะเวลาสั้นมาก 
โดยทั่วไปประมาณ 4 สัปดาห 



 การที่รางกายสามารถมีอัตราการเจริญเติบโตสูงกวาปกตไิดเมื่อไดรับอาหารเต็มที่
หลังจากการขาดอาหารนั้น สามารถอธบิายไดจากการอธิบายผลการทดลองของ 
Campbell (1988) โดยการทดลองใหฮอรโมน porcine growth hormone แกสุกร พบวา 
สุกรมีการเจริญเติบโตเพิ่มข้ึนจาก 500 กรัมตอวัน ไปเปนมากกวา 700 กรัมตอวัน งาน
ทดลองนี้ไดอธิบายไววา รางกายสุกรยังสามารถมอีัตราการเจริญเติบโตสูงขึ้นไดตาม
ความสามารถทางพันธุกรรมที่มีอยู หรืออาจกลาวไดวา กระบวนการชีวเคมีตาง ๆ ภายใน
รางกายของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ยังสามารถมีศกัยภาพเพิ่มข้ึนตามความสามารถทาง
พันธุกรรม ในการเลี้ยงสัตวทุกวันนี้ มีสัตวนอยตัวที่มีอัตราการเจริญเติบโตเกิดขึ้นเต็ม
ความสามารถทางพันธุกรรมแลว 
 ดังนั้นการที่รางกายไดรับอาหารเต็มที่หลังจากการขาดอาหาร จึงสามารถทําให
รางกายมีการเจริญเติบโตเพิ่มข้ึนได และมากกวาที่เกดิขึ้นในกลุมปกติ 
 

การเปลีย่นแปลงปรมิาณการกนิอาหารในระยะการเจริญเติบโตชดเชย 
  
 เนื่องจากมีปจจัยหลายอยางที่มีอิทธิพลตอปริมาณการกินอาหารของสัตว 
ดังนั้นรายงานเกี่ยวกบัปริมาณการกินอาหารของสตัวในระยะการเจริญเติบโต
ชดเชยจึงมีความขัดแยงกัน 
 ปจจัยหลกัท่ีทําใหเกิดความแตกตางในรายงานตาง ๆ ก็คือ ความแตกตาง
ระหวางตัวสัตว โดยแมวาสตัวจะไดรับอาหารชนิดเดยีวกนั ปจจยัท่ีสําคัญอีก
ประการหนึ่งก็คือ อาหารที่สัตวกิน สัตวจะกินอาหารเปนปรมิาณตางกนัในอาหาร
ที่มีพลังงานระดับแตกตางกัน นอกจากนีย้ังมีปจจัยอื่น ๆ อกี เชน ขนาดและ
ความสามารถในการดูดซึมของระบบทางเดินอาหาร 
 การรายงานเกี่ยวกับปริมาณการกินอาหารของสัตวในระยะที่มีการเจรญิ 



เติบโตชดเชยเกดิขึ้นนั้น สวนใหญกระทาํกันในแกะ โดยอาจกลาวไดดังนี้ แกะที่
ไดรับอาหารเต็มที่หลังจากการขาดอาหาร ปกติจะกินอาหารเพิ่มข้ึนอยางมากใน
วันแรก ๆ 2-3 เทาตัว จากนั้นปริมาณการกินอาหารจะลดลงในวันตอ ๆ มา และ
แลวจะเพิ่มข้ึนอกีในภายหลัง โดยเพิ่มข้ึนอยางชา ๆ แกะจะใชเวลาประมาณ 15 
วัน จึงจะกินอาหารไดเปนปรมิาณเทากบักลุมปกติ มีบางรายงานกลาววา สัตวจะ
ใชเวลา 2 – 4 สัปดาห จึงจะทาํใหปริมาณอาหารทีก่ินมีระดบัเทากับ หรือ บางกรณี
มากกวากลุมปกติ 
 การเพิ่มข้ึนของอาหารที่กินในแตละวัน เปนไปพรอม ๆ กบัมีการเพิม่ข้ึน
ของน้ําหนกัตัว ปริมาณการกนิจะสูงมากขนาดไหน อาจขึ้นกับปจจัยหลายอยาง 
เชน ปรมิาณการขาดอาหารที่เกิดขึ้นกอนหนานัน้ อัตราความเร็วท่ีรางกายจะ
ปรับตัวเขากบัสภาพอาหารที่ไดรับครั้งใหม และลกัษณะของอาหาร 
 เนื่องจากมีการเปลีย่นแปลงในปริมาณการกินอาหาร ดงันั้นจึงมกีาร
เปลี่ยนแปลงในการยอยไดของอาหารเกิดขึ้น อยางไรกด็มีีการยอยไดลดลง
เล็กนอยมาก จาก 72 % ลดลงเปน 68 % ในขณะที่ปริมาณอาหารทีก่ินเพิ่มจาก 
400 กรัม/วัน ไปเปน 1300 กรัม/วันในแกะ 
 

การเปลี่ยนแปลงขนาดของเซลลไขมันและปริมาณไขมันของรางกายใน
ระยะการเจริญเติบโตชดเชย 
 

จํานวนเซลลไขมันของสัตวอาจจะไมเปลี่ยนแปลงจากการขาดอาหาร แต
ขนาดของเซลลไขมนัจะมีขนาดเลก็ลง ในชวงการขาดอาหารนั้น รางกายมกีาร
สูญไขมัน มกีารลดขนาดของเซลลไขมนั สําหรับในชวงฟนตัวของรางกาย หรอื
ชวงการเจริญเติบโตชดเชยนั้นไขมันมีระดับเพิ่มข้ึน โดยมีการขยายขนาดของ



เซลลไขมนั การเพิม่ขนาดของเซลลไขมันเกดิขึน้ในอัตรา 2 เทามากกวากลุมปกติ 
การเพิ่มข้ึนของจํานวนเซลลไขมันจะเกดิขึ้นหรอืไมข้ึนกับการขาดอาหารเกดิขึ้น
ในอายุไหนของสัตว แกะและโคที่อายุมาก (อาจมากเกนิอายุ 50 % ของโตเต็มที่) 
การเพิ่มจํานวนเซลลไขมันสิ้นสุดลงแลว ดังนั้นจาํนวนเซลลอาจไมเปลี่ยนแปลง
ในชวงการเจริญเติบโตชดเชย สวนในสัตวที่อายุไมมาก อาจมีการเพิ่มจํานวน
เซลลไขมนัเกิดขึน้บางรวมกับการขยายขนาดของเซลลไขมนั โดยการขยายขนาด
ของเซลลเกิดขึ้นเปนกระบวนการหลกั 

การขยายขนาดของเซลลไขมนัเกิดขึน้เนื่องจากมกีารเปลีย่นแปลงใน 
กิจกรรมการสรางไขมันภายในเซลลไขมนั สัตวเค้ียวเอื้องที่ไดรับอาหารมากพอ
หลังจากการขาดอาหารจะมีอตัราการสรางไขมันเพิ่มข้ึนภายในเซลลเปนระดับชา
กวาสัตวกระเพาะเดี่ยว มกีารรายงานวาแกะจะใชเวลานานกวา 8 วนั จึงจะมีการ
สรางไขมนัไดในอัตราเดียวกับกลุมปกติ แกะที่มีอายมุากขึ้นจะใชเวลานานขึ้น 
แกะที่มนี้ําหนกัรางกายประมาณ 40 กก.จะมีอัตราการเพิ่มข้ึนของไขมนัมากสดุ 

อัตราการเพิ่มข้ึนของไขมันในชวงการเจริญเติบโตชดเชยของแกะอาจสูงถึง 
146 กรัมตอวัน โดยเมือ่เปรียบเทียบกับกลุมปกติ ซึ่งมีอัตราการสรางไขมันเพียง 
26 กรัมตอวัน 

 

การเจริญเติบโตของกลามเนือ้ในระยะการเจริญเติบโตชดเชย 

 
ในชวงที่สตัวขาดอาหารนั้นรางกายสัตวมีขนาดของเซลลกลามเนือ้เลก็กวา

กลุมปกติ ขนาดของเซลลกลามเนือ้จะลดลงอยางมากในปลายระยะของการขาด
อาหาร แตอยางไรกด็ี ข้ึนกับขนาดของความรุนแรงในการขาดอาหาร 



สําหรับในชวงที่รางกายไดรับอาหารเต็มท่ีหลงัจากการขาดอาหาร การ
เจริญเติบโตของกลามเนือ้จะถูกกระตุนทาํใหการเจริญเติบโตของกลามเนื้อมี
อัตราสูงกวาสัตวปกติ การตอบสนองของการเจรญิเติบโตของกลามเนื้ออาจลดลง
ตามอายุสตัวที่เพิ่มข้ึน การเจริญเติบโตของกลามเนือ้ในชวงการเจริญเติบโต
ชดเชยโดยสวนใหญเกิดขึ้นจากการเพิ่มขนาดของเซลลกลามเนือ้ 

 

การเปลี่ยนแปลงคณุภาพของเนื้อในสตัวที่มีการสูญเสียน้ําหนัก
รางกาย 

 
การขาดอาหารกอใหเกดิการสูญเสียน้ําหนกัรางกายของสัตว มกีารปลอยให

สัตวมีการสูญเสียน้ําหนกัรางกายเกิดขึ้น ทั้งนี้เพื่อประโยชนบางประการ เชน 
1. การใหรางกายมีการสูญเสียน้ําหนกั ตามดวยการฟนตัวของน้ําหนกั

รางกาย เปนวิธีที่เหมาะสําหรับในชวงที่ราคาอาหารมีความผนัแปร 
2. เกษตรกรบางรายในบางประเทศ ไดปลอยใหแกะมกีารสูญเสียน้ําหนัก

รางกายเพือ่ท่ีจะลดความอวนทาํใหซากสตัวมีคุณภาพสูงขึ้น 
อยางไรกด็ี อุตสาหกรรมเนื้อสัตวสวนใหญไดแนะนําไววา เนื้อของสตัวที่มี

การสูญเสยีน้ําหนักรางกายจัดเปนเนือ้คุณภาพต่ํา นอกจากนี้มีรายงานในโคกลาว
วา ในปลายระยะของการขาดอาหารของสัตว เสนผาศูนยกลางของเซลล
กลามเนือ้ลดลง 25 % และปรมิาณไขมนัของกลามเนือ้กล็ดลง เนือ้ของโคดังกลาว
จึงมีความเหนียว นอกจากนีก้ารขาดอาหารยังทาํใหปริมาณไกลโคเจนใน
กลามเนือ้ลดลงอยางมาก กรดแลคติคจึงเกิดขึ้นนอย เปนผลให pH ของกลามเนือ้
มีระดับสูง ถา pH ของกลามเนื้อเปน 6.0 หรือมากกวานีแ้ลว กลามเนื้อจะอยูใน
สภาพหดตัวจึงเพิ่มความเหนยีวของเนือ้ อยางไรก็ดี มีการรายงานในแกะแนะนาํ



วาถาสภาพกอนและหลังฆาสตัวถูกควบคุมดีพอแลว การสูญเสียน้ําหนกัรางกาย
ของแกะเปนเวลานานกวา 6 – 7 สัปดาห จะไมมีผลตอคุณภาพซาก 

สภาพกอนและหลังฆาสัตว เชน ความเครียดของสัตวกอนฆา และควรทํา
ใหซากเยน็ลงภายในเวลาทีก่ําหนดหลังฆา สัตวที่มีความเครียดกอนฆานั้นจะมีผล
ทําใหไกลโคเจนในกลามเนือ้ถกูใชไป กรดแลคติคจึงเกิดขึ้นนอยหลงัฆาสัตว ทํา
ใหกลามเนื้ออยูในสภาพหดตวั สวนการทําใหซากเยน็ลงภายในระยะเวลาที่
กําหนดจะทําใหกลามเนือ้ไมทนัหดตัว หากการหดตัวของกลามเนือ้เกดิขึ้นจะทํา
ใหกลามเนื้อมีความเหนียวได 

สรุป การควบคุมสภาพกอนฆาและหลังฆาใหถูกตองตามหลักท่ีกําหนด
แลว จะชวยไมใหเนือ้สัตวเกิดความเหนียว แมสัตวจะมีการสูญเสียน้ําหนกั
รางกายเกดิขึ้น 

 


