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คํานํา 
 แพะที่มีถ่ินกําเนิดในเขตรอนหรือเขตกึ่งรอน สามารถแสดงอาการเปนสัดและผสมพันธุได
ตลอดป ในขณะที่แพะที่มีถ่ินกําเนิดในเขตอบอุนหรือเขตหนาวแสดงอาการเปนสัดเปนบางฤดูซ่ึง
เกี่ยวของกับความยาวของชวงแสง (สมเกยีรติและคณะ, 2545) ผลผลิตน้ํานมจากแพะกําลังรับไดความ
นิยมเพิ่มมากขึน้ทั่วโลก สภาพแวดลอมมีผลกระทบตอประสิทธิภาพการใหนมรวมกับการลดลงของ
ปริมาณน้ํานมที่จะผลิตออกมา ความเครยีดจากความรอนทําใหลดปริมาณการกินของสัตว ซ่ึงจะทําให
ไดผลผลิตลดลง (Barash et al., 2001; Dahl and Petitclerc, 2002 อางโดย Garcia-Hernandez et al., 
2006) Peters et al. (1978) อางโดย Garcia-Hernandez et al. (2006) รายงานเปนครั้งแรกเกีย่วกับอทิธิพล
ของชวงความยาวแสงตอการใหผลผลิตน้ํานม การจัดการเรื่องแสงใหเหมาะสมสําหรับโคนมเปนวิธีที่
ประหยดัในการชวยใหไดผลผลิตน้ํานมที่เพิ่มขึ้น (Miller et al., 1999; Rodriguez et al., 2002; Dahl and 
Petitclerc, 2002: Auchtung et al., 2004 อางโดย Garcia-Hernandez et al., 2006)  การใชเทคนคินี้ใน
อุตสาหกรรมโคนมเปนวิธีทีป่ลอดภัย ไมเปนอันตราย และมีตนทุนต่ํา สามารถใชไดตลอดระยะการให
นม (Auchtung et al., 2004 อางโดย Garcia-Hernandez et al., 2006) มีรายงานการศึกษาวาชวงแสงมีผล
ตอการใหผลผลิตและคุณภาพของน้ํานม  
 
แสงกับการสืบพันธุของแพะ 
 Chemineau et al. (2004) การผสมพันธุเปนฤดูกาลเปนเรื่องปกติของแพะในเขตอบอุน ฤดูการ
ผสมพันธุของแพะจะเริ่มตนในฤดูใบไมรวงและสิ้นสุดในฤดูหนาว (แพะพันธุ Alpine) ซ่ึงชวยให
กําหนดระยะเวลาที่จะคลอดลูกได โดยฤดกูารผสมพันธุนี้ควบคุมโดยความยาวชวงแสง จากการทดลอง
พบวาความยาวชวงแสงยาวจะยับยั้งกจิกรรมทางเพศ แตความยาวชวงแสงสั้นจะกระตุนกจิกรรมทางเพศ 
โดยธรรมชาตินั้น กลไกการทํางานภายในรางกาย (endogenous rhythm) สามารถถูกกระตุนดวยแสง ทํา
ใหการผสมพนัธุจะเกิดขึ้นในระหวางฤดูใบไมรวงถึงฤดูหนาว และไมมีการแสดงการเปนสัดในชวงฤดู
ใบไมผลิถึงฤดูรอน เมื่อจัดสภาพแวดลอมแบบเขตรอน (ชวงสวาง 12 ช่ัวโมงตอวันและควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ) แพะพันธุ Alpineไมสามารถแสดงลักษณะตามฤดูผสมพันธุ แตอาการไมเปน
สัดและไมมีการตกไขเปนระยะยาวนาน ยงัคงปรากฏอยูในชวงฤดใูบไมผลิและฤดูรอนเชนเดยีวกบักลุม
ควบคุมที่ไดรับความยาวชวงแสงแบบเขตอบอุน แพะพื้นเมืองในเขตรอนไมมีฤดผูสมพันธุ หรืออาจมี
ในอัตราที่ต่ํา แพะตวัเมยีสามารถตกไขและแสดงการเปนสัดไดตลอดป บางตัวอาจแสดงชวงไมมกีารตก



ไขและไมเปนสัดเปนเวลาสัน้ๆ ซ่ึงเปนไปไดวาการไมมีฤดูผสมพันธุของแพะเพศเมีย อาจเกิดจากความ
ไวตอความยาวชวงแสง หรือ ความเปลี่ยนแปลงของความยาวชวงแสงที่นอยเกนิไป 
 Chemineau et al. (2004) ทดลองนําแพะสายพันธุเขตรอน (พันธุ Creole) จํานวน 33 ตัว  มา
เล้ียงในยุโรปโดยเลี้ยงโดยแบบเปน 2 กลุม ในสภาพหองที่มีสภาวะแวดลอม 2 แบบคือ ภายใตสภาวะ
ความยาวชวงแสงแบบเขตอบอุน (ใหแสงสวางอยูระหวาง 8-16 ช่ัวโมงตอวัน) จํานวน 17 ตัว  และ
ภายใตสภาวะความยาวชวงแสงแบบเขตรอน (ใหแสงสวางอยูระหวาง11-13 ช่ัวโมงตอวัน) จํานวน 16 
ตัว  เปนเวลา 33 เดือน ผลการทดลองพบวา การตกไขมีความแตกตางกันระหวางกลุมทดลองอยาง
ชัดเจน การตกไขเปนชวงฤดูพบชัดเจนในแพะที่ไดรับความยาวชวงแสงแบบเขตอบอุน ชวงที่ไมมีการ
ตกไขอยูระหวางเดือนพฤษภาคมถึงกันยายน เปนเวลาตลอด 3 ปของการทดลอง เปอรเซ็นตของแพะที่
ตกไขลดลงจากเดิมที่เคยมีการตกไขเฉลี่ยเดือนละ 1 คร้ัง ในชวงเดือนพฤษภาคมถึงกันยายนในชวง 3 ป
คือ 0%, 27%, และ 0% ตามลําดับ ในทางตรงกันขามแพะที่ไดรับความยาวชวงแสงแบบเขตรอนมีการ
ผสมพันธุเปนฤดูนอยมาก คิดเปนเปอรเซน็ตของแพะทีม่ีการตกไขเฉลี่ยเดือนละ 1 คร้ัง ไมเคยต่ํากวา 
56% (คาที่ต่ําที่สุดใน 3 ปตลอดการทดลองอยูที่ 56%, 56%, 57%) ซ่ึงทําใหสรุปไดวาแพะจากเขตรอน
พันธุ Creole จะตกไขเปนฤดูเมื่อมีการกระตุนโดยใหความยาวชวงแสงแบบเขตอบอุนและไมสามารถ
ตกไขไดตลอดปตามธรรมชาติของสายพนัธุ ดังแสดงในภาพที่ 1 

ภาพที่ 1  แสดงความถี่ของการตกไขของแพะพันธุ Creole สองกลุมที่ไดรับความยาวชวงแสงแบบเขต
อบอุน (ตัวที่ 17-33 อยูดานบนของภาพ ซ่ึงไดรับแสงสวางอยูระหวาง 8-16 ช่ัวโมงตอวัน) 



และความยาวชวงแสงแบบเขตรอน (ตัวที่ 1-16 อยูดานลางของภาพ ซ่ึงไดรับแสงสวางอยู
ระหวาง 11-13 ช่ัวโมงตอวัน) (Chemineau et al., 2004) 

 

อิทธิพลของชวงแสงตอการใหนมและการสืบพันธุของแพะ 

 Garcia-Hernandez et al. (2006) ทําการทดลองเพือ่พิสูจนวา แสงสวางเปนสวนที่ชวยเพิ่ม
ผลผลิตของแพะนม โดยแบงแพะตวัเมยีจาํนวน 79 ตัวออกเปน 3 กลุมเลี้ยงเปนเวลา 42 สัปดาห กลุมที่ 1 
เล้ียงในสภาวะแวดลอมที่ไดรับแสงตามธรรมชาติระหวางวันที่ 6  มกราคม - 5 ธันวาคม ซ่ึงเปนกลุม
ควบคุม จํานวน 26 ตัว กลุมที่ 2 เล้ียงในสภาวะแวดลอมที่ไดรับแสงตามธรรมชาติเปนเวลา 19 สัปดาห 
(6  มกราคม – 22 มิถุนายน) แลวไดรับแสงเพิ่มขึ้นเปนชวงสวาง 20 ช่ัวโมง ชวงมืด 4 ช่ัวโมง  จนถึง 5 
ธันวาคม จํานวน 24 ตัวและกลุมที่ 3 ไดรับแสงสวาง 20 ช่ัวโมง มืด 4 ช่ัวโมงตลอดการทดลอง จํานวน 
29 ตัว ซ่ึงไดผลการทดลองเปนดังนี ้

1. การเจริญเตบิโตและปริมาณการกนิอาหาร 
 พบวาไมมีความแตกตางกัน ของน้ําหนักตวัที่เปลีย่นแปลงระหวางกลุมทดลองตลอดการ
ทดลอง (P<0.001) ทุกกลุมมีน้ําหนกัที่เพิ่มขึ้นอยางสม่ําเสมอ อยางไรก็ตามในระยะแรก น้ําหนักของ
กลุมที่ 3 นอยกวากลุมอื่นจนกระทั่งสัปดาหที่ 37 คาเฉลี่ยของน้ําหนกัจึงเบนเขาหากัน ซ่ึงอธิบายไดวา 
ในระยะแรกนัน้แพะแตละกลุมไดรับความแปรปรวนจากการสุม ซ่ึงสุมตามวันทีค่ลอดไมไดสุมตาม
น้ําหนกัตัว อยางไรก็ตาม การเจริญเติบโตนั้นมี 2 ชวง ในชวงแรกคาเฉลี่ยของน้ําหนักเบนเขาหากันใน
สัปดาหที่ 37 และในชวงที ่2 แพะในกลุมที่ 2 มีน้ําหนักเพิ่มขึ้นมากในสัปดาหที่ 23 เปนเวลา 4 สัปดาห
หลังจากเริ่มมกีารใหแสงเพิม่ขึ้น แพะในกลุมที่ 2 มีน้ําหนักเพิ่มขึ้นอยางรวดเรว็คลายคลึงกับกลุมที่ 3 
มากกวาคลายกับกลุมที่ 1 ปริมาณการกินอาหารพบวามีความแตกตางอยางมนีัยสําคัญยิ่งทางสถิติ 
(P<0.001) แพะในกลุมที่ 3 ซ่ึงไดรับชวงแสงวันยาว มีน้าํหนักตวัเฉลี่ยและปริมาณการกินอาหารทีน่อย
กวากลุมอื่น แพะในกลุมที่ 1 (กลุมควบคุม) ซ่ึงอยูภายใตสภาวะไดรับแสงตามธรรมชาติ 42 สัปดาห กิน
อาหารมากกวา แตไมไดใหนมมากกวากลุมที่ 3  ซ่ึงไดรับแสงชวงวนัยาวเปนเวลา 42 สัปดาห อาจเปน
ผลลบตอปริมาณการกนิอาหาร ซ่ึงสงผลโดยตรงตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนกัตัว แตยังคงใหน้ํานมที่สูง
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม ในทางตรงกันขามแพะกลุมที่ 2 มีปริมาณการกนิอาหารและการผลิต
น้ํานมที่มากโดยไมสงผลตอน้ําหนกัตัวในแตละสัปดาห ดังแสดงในภาพที่ 2 แตอยางไรก็ตามการ
ทดลองนี้ไมไดแสดงใหเหน็วาการใหแสงเพิ่มขึ้นมีอิทธิพลตอปริมาณการกินอาหาร 
 
 



 
ภาพที่ 2 แสดงน้ําหนกัตัว ปริมาณการกนิอาหาร และผลผลิตน้ํานมของแพะในกลุมที่1 (Gr1) กลุมที่ 2 

(Gr2 LDPP) และกลุมที่ 3 (Gr3 LDPP) ตลอดระยะเวลาการทดลอง (Garcia-Hernandez et al., 
2006) 
  
2. ปริมาณน้ํานม 

 พบวามีความแตกตางของปริมาณน้ํานมโดยเฉลี่ยแตละวนัระหวางกลุมทดลองอยางมนีัยสําคัญ
ยิ่งทางสถิติ (P<0.001) แพะที่ไดรับชวงแสงยาว (กลุมที่ 2 และ 3) ใหน้ํานมที่มากกวาแพะที่ไดรับแสง
ตามธรรมชาติ (กลุมที่ 1) โดยการใหน้ํานมที่เพิ่มขึ้นเมือ่เปรียบเทียบกับกลุมควบคมุดังนี้คือ กลุมที่ 2  
0.324 ลิตรตอตัวตอวนั (+15%)  กลุมที่ 3  0.112 ลิตรตอตัวตอวนั (+5.1%) การเพิ่มขึน้ของน้ํานมในกลุม
ที่ 2 ในชวงทายของการทดลอง (สัปดาหที่ 29 ถึง 42) สูงกวากลุมที่ 1 และ 3 อาจเปนไปไดวา การไดรับ
แสงชวงวนัยาว 6 เดือนสงผลบวกตอการยดืระยะการใหน้ํานม ดังแสดงในภาพที่ 2 

3. สวนประกอบของน้ํานม 
 จากการทดลองพบความแตกตางกันทางสถิติของเปอรเซ็นตไขมันนม (P<0.0001) ระหวางกลุม
ที่ไดรับชวงแสงยาว (กลุมที ่2 และ 3) กับกลุมที่ไดรับชวงแสงตามธรรมชาติ (กลุมที่ 1) โดยกลุมที่ 3 ให
เปอรเซ็นตไขมันนมเฉลี่ยเพิม่ขึ้นคือ +5.2% หรือ +0.19 กรัมตอ 100 มิลลิลิตร ตามดวยกลุมที่ 2 ให



เปอรเซ็นตไขมันนมเฉลี่ยเพิม่ขึ้น +1.7% หรือ +0.06 กรัมตอ 100 มลิลิลิตร เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม 
สวนเปอรเซ็นตโปรตีนในนมลดลงเพียงเลก็นอยในกลุมที่ 2 (-2.26%, -0.07 กรัม/100 มล.) และกลุมที่ 3 
(-1.45%, -0.05 กรัม/ 100 มล.) เมื่อเทียบกบักลุมที่ 1 
 

 
 
ภาพที่ 3 แสดงปริมาณไขมนัในน้ํานม โปรตีนในน้ํานม และโซมาติกเซลลในน้ํานมของแพะในกลุมที่1 

(Gr1) กลุมที่ 2 (Gr2 LDPP) และกลุมที่ 3 (Gr3 LDPP) ตลอดระยะเวลาการทดลอง (Garcia-
Hernandez et al., 2006) 
โซมาติกเซลล (Somatic cell count, SCC) มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

(P<0.001) คาเฉลี่ยรายสัปดาหของ SCC/มล. ในน้ํานมตลอด 42 สัปดาหของการทดลองสูงที่สุดในกลุม
ที่ 3 (2.026x106/มล.) รองลงมาคือกลุมที่ 1 (1.958x106/มล.) สวนกลุมที่ 2 มี SCC ต่ําที่สุด 
(1.705x106/มล.) การลดลงของคา SCC ในกลุมที่ 2 ตลอดชวงการใหนม เปนเรื่องที่ไมคาดคิด และอาจ
เปนผลเนื่องมาจากปริมาณน้าํนมที่เพิ่มขึ้นในกลุมที่ 2 โดยเฉพาะอยางยิง่ในชวงสุดทายของการใหน้าํนม 



ซ่ึงเปนเรื่องปกติของแพะนมที่มีผลผลิตต่ํา จะมีคา SCC เพิ่มขึ้น การศึกษาครั้งนี้อาจเปนประโยชนแกผู
เล้ียงแพะนมทีป่ระสบปญหาที่จะรักษาระดบั SCC ใหอยูต่ํากวา 1 ลานเซลล ซ่ึงใชเปนจุดแบงเกรด
น้ํานมระหวางเกรด A และ B 

4. ระดับของฮอรโมนและการสืบพันธุ 
 ระดับของโปรเจสเตอโรนในซีร่ัม มักใชบอกถึงวงรอบของการเปนสัดเพราะการเพิม่ขึ้นของ
การหลั่งโปรเจสเตอโรน  จะบอกถึงการทาํงานของ    corpus luteum     ในการทดลองจะวัดระดบัของ
โปรเจสเตอโรน ในสัปดาหท่ี 17 ซ่ึงตรงกับระยะ anestrus ของแพะ และส้ินสุดในสปัดาหที่ 28 ของการ
ทดลอง   ตลอดระยะนี้การตรวจสัดและการผสมพันธุจะยังไมเร่ิมขึ้น    การวิเคราะหระดับโปรเจสเตอ
โรนพบวา 7 ใน 26 (27%), 11 ใน 23 (48%) และ 15 ใน 24 (63%) ของแพะทดลองกลุมที่ 1,2 และ3 
ตามลําดับ ซ่ึงมีระดับโปรเจสเตอโรนมากกวา 1.0 ng./ml. ในซีร่ัม หลังจากสัปดาหที่ 28 ซ่ึงเปนชวง
เร่ิมตนของฤดูผสมพันธุและตอเนื่องไปจนถึงสัปดาหที่ 35 ของการทดลอง การตรวจสัดจะใชแพะตัวผูที่
ตัดทอน้ําอสุจแิลว (vasectomized buck) พบวาเปอรเซ็นตสูงที่สุดของแพะทีแ่สดงการเปนสัดและการ
ไดรับการผสมพันธุดังนี้ กลุมที่ 1 87% กลุมที่ 2 83.5% และกลุมที่ 3 74.1% หลังจากนั้นจะถูกตรวจการ
ตั้งทองโดยใชวิธี ultrasound ในเดือนธันวาคม พบวากลุมที่ไดรับแสงชวงวนัยาวนั้นมีเปอรเซ็นตการตั้ง
ทองเทียมสูง กลุมที่ 1 มี 5% (1 ใน 21) กลุมที่ 2 มี 25% (4 ใน 16) กลุมที่ 3 มี 28% (6 ใน 21)  ซ่ึงยังไม
ทราบสาเหตุวาทําไมจึงพบการตั้งทองเทียมในอัตราสูงในแพะที่ไดรับแสงชวงวนัยาว แตอาจจะเกีย่วกับ
อิทธิพลของแสงตอการหล่ัง prolactin และระดับของ melatonin ในปจจุบันยังไมมีรายงานเกี่ยวกับการ
ตั้งทองเทียมจากการไดรับชวงแสงมากในโคหรือแกะ  
อิทธิพลของความยาวชวงแสงในระยะพักการใหนมตอการใหน้ํานม 

Mabjeesh et al. (2007) ทดลองเพื่อศึกษาอิทธิพลของความยาวชวงแสงในระยะพกัการใหนม 
ตอผลผลิตน้ํานมและระดับของฮอรโมนในเลือดของแพะนม โดยใชแพะพันธุ Israeli Saanen ที่เคยผาน
การใหลูกมาแลวและตั้งทองกอนคลอด 45 วัน จํานวน 8 ตัว แบงออกเปน 2 กลุมๆ ละ 4 ตัวตามความ
ยาวของชวงแสงที่ไดรับ คือกลุมที่ 1 ไดรับความยาวชวงแสงยาว (สวาง 16 ช่ัวโมง มืด 8 ช่ัวโมง) และ
กลุมที่ 2 ไดรับความยาวชวงแสงสั้น (สวาง 8 ช่ัวโมง มดื 16 ช่ัวโมง) โดยบันทึกปรมิาณการกนิ ผลผลิต
น้ํานม องคประกอบของน้ํานม ฮอรโมนโปรแลกติน (PRL), IGF-1 และ triiodothyronine (T3)  ผลการ
ทดลองพบวา  

1. สมรรถภาพของแพะ 
แมแพะและลูกแพะมีสุขภาพดีทุกตวัตลอดการทดลอง ปริมาณการกนิอาหารและการยอยไดไม

แตกตางกันระหวางแพะทั้ง 2 กลุม ผลผลิตน้ํานมตลอด 12 สัปดาหของการใหนมในกลุมที่ไดรับความ
ยาวแสงสั้นมีมากกวากลุมทีไ่ดรับความยาวชวงแสงยาว ปริมาณน้ํานมเริ่มแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติในสัปดาหที่ 2 ของการใหน้าํนม โดยแพะทีไ่ดรับความยาวชวงแสงสั้นใหน้ํานมมากกวา (P < 
0.001) คาเฉลี่ยของปริมาณน้ํานมในกลุมที่ไดรับความยาวชวงแสงสั้น มากกวากลุมที่ไดรับความยาว



ชวงแสงยาวอยู 612 กรัมตอวัน ความเขมขนของไขมันในน้ํานมของแพะทีไ่ดรับความยาวชวงแสงยาวมี
มากกวาแพะทีไ่ดรับความยาวชวงแสงสั้น ความเขมขนของโปรตีนในน้ํานมไมมีความแตกตางกัน
ระหวางแพะทัง้ 2 กลุม คือมีคาเฉลี่ย 3.61% ความเขมขนของไขมันและโปรตีนในน้ํานมจะลดลงตาม
ระยะเวลาที่ผานไป ความเขมขนของแลกโตสในน้ํานมไมแตกตางกัน ซ่ึงมีคาเฉลี่ย 4.88% และไมมีการ
เปลี่ยนแปลงในระยะเวลาที่ผานไปหลังการคลอดลูก 

 

 
 

ภาพที่ 4 แสดงปริมาณน้ํานมโดยเฉลี่ยของแพะทีไ่ดรับความยาวชวงแสงสั้น (SDPP) และความยาวชวง
แสงยาว (LDPP) ในชวงทายของการตั้งทอง (Mabjeesh et al., 2007) 

 
แพะทีไ่ดรับความยาวชวงแสงสั้น (short-day photoperiod) ตลอดชวงพกัการใหน้ํานมให

ผลผลิตน้ํานมที่มากกวาแพะที่ไดรับความยาวชวงแสงยาว อาจเปนเพราะการเปลี่ยนแปลงฮอรโมนซึ่งมี
ผลตอตอมสรางน้ํานม มากกวาอิทธิพลของปริมาณการกินอาหาร เพราะปริมาณการกินอาหารและคากา
ยอยไดของโภชนะในชวงพกัการใหน้ํานมไมแตกตางกันระหวางแพะ 2 กลุม อิทธิพลของความยาวชวง
แสงทําหนาทีค่ลายเปนสื่อกลางของฮอรโมน ผลผลิตน้ํานมที่แสดงออกมาจากการทดลองในแพะที่
ไดรับความยาวชวงแสงสั้นนั้นมากกวาแพะที่ไดรับความยาวชวงแสงยาวถึง 26% 

จากการทดลองพบวาแพะทีไ่ดรับความยาวชวงแสงยาวมีเปอรเซ็นตไขมันในน้ํานม มากกวา
แพะทีไ่ดรับความยาวชวงแสงสั้น 13.7% ในขณะทีโ่ปรตีนในน้ํานมและแลกโตสไมไดรับผลกระทบ 
สวนประกอบของน้ํานมไมไดรับผลจากความยาวชวงแสง ถึงแมวาขอมูลจากบางงานทดลองจะบงชี้วามี
ผลตอเปอรเซ็นตไขมันในนมเพียงเล็กนอยในกลุมที่ไดรับความยาวชวงแสงยาว (Stanisiewski et al., 



1985 อางโดย Mabjeesh et al., 2007) อยางไรก็ตามไมทราบกลไกการทาํงานที่ควบคุมปรากฏการณนี้ใน
การทดลองนี้ การเพิ่มขึ้นของผลผลิตน้ํานมซึ่งทําใหการกินอาหารมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหารขน 
ซ่ึงอาจอธิบายสาเหตุของการลดลงของไขมันในกลุมที่ไดรับความยาวชวงแสงสั้น 

2. ฮอรโมน, pH และ Na ในพลาสมา 
 ระดับฮอรโมนจะถูกวัดตั้งแตสัปดาหที่ 7 กอนคลอดถึงสัปดาหที่ 8 หลังคลอด ความเขมขนของ 
triiodothyronine ในพลาสมากอนคลอดของแพะทั้ง 2 กลุมเหมือนกันคือ มีคาเฉลี่ยอยูที่  94.3 นาโนกรัม
ตอมิลลิลิตร (ดังตารางที่ 2 ตรงไหน) หลังการคลอดจนถึง 8 สัปดาห คาเฉลี่ย triiodothyronine ในพ
ลาสมาของแพะที่ไดรับความยาวชวงแสงสัน้มากกวาแพะที่ไดรับความยาวชวงแสงยาว คือ 122.1 และ 
94.1 นาโนกรมัตอมิลลิลิตรตามลําดับ 

 
ภาพที่ 5 แสดงความเขมขนของ Triiodothyronine (T3) ในพลาสมาในระยะกอนใหนมและหลังใหนม 

โดยเฉลี่ยของแพะทีไ่ดรับความยาวชวงแสงสั้น (SDPP) และความยาวชวงแสงยาว 
(LDPP)ในชวงทายของการตั้งทอง (Mabjeesh et al., 2007) 

 
 IGF-1 ในพลาสมาในแพะที่ไดรับความยาวชวงแสงยาวมากกวาแพะทีไ่ดรับความยาวชวงแสง
ส้ันใน 7 สัปดาหกอนคลอด แตไมแตกตางกันในสัปดาหที่  4 และ 6 กอนคลอด (ภาพที่ 6) คาเฉลี่ยของ
ความเขมขนของ IGF-1 ในพลาสมากอนคลอดคือ 149 นาโนกรัมตอมิลลิลิตรสําหรับแพะที่ไดรับความ
ยาวชวงแสงยาว และ 73 นาโนกรัมตอมิลลิลิตรสําหรับแพะทีไ่ดรับความยาวชวงแสงสั้น และภายหลัง
คลอดถึงสัปดาหที่ 8 มีคา IGF-1 ไมแตกตางกันระหวางแพะทั้ง 2 กลุม คือมีคาเฉลี่ย 76 นาโนกรัมตอ
มิลลิลิตร 



 
ภาพที่ 6 แสดงความเขมขนของ IGF-1 ในพลาสมาในระยะกอนใหนมและหลังใหนมโดยเฉลี่ยของแพะ

ที่ไดรับความยาวชวงแสงสั้น (SDPP) และความยาวชวงแสงยาว (LDPP) ในชวงทายของการ
ตั้งทอง (Mabjeesh et al., 2007) 

 
 ความเขมขนของโปรแลกตินในพลาสมาในแพะที่ไดรับความยาวชวงแสงยาว มากกวาแพะที่
ไดรับความยาวชวงแสงสั้น และแตกตางกนัทางสถิติ (P < 0.01) จากสัปดาหที่ 5 กอนคลอดถึงสัปดาหที่ 
1 หลังคลอด (ภาพที่ 7) ซ่ึงความเขมขนสูงสุดเมื่อคลอดโดยเฉลี่ยคือ 28 และ 17.5 นาโนกรัมตอมิลลิลิตร
ในแพะที่ไดรับความยาวชวงแสงยาวและชวงแสงสั้น ตามลําดับ ซ่ึงในสัปดาหที ่ 2 ภายหลังการคลอด 
ความเขมขนของโปรแลกตินลดลงเหลือ 11.7 นาโนกรมัตอมิลลิลิตรในแพะทั้ง 2 กลุม 



 
 

ภาพที่ 7 แสดงความเขมขนของโปรแลกตินในพลาสมาในระยะกอนใหนมและหลังใหนม โดยเฉลี่ย
ของแพะที่ไดรับความยาวชวงแสงสั้น (SDPP) และความยาวชวงแสงยาว (LDPP)ในชวงทาย
ของการตั้งทอง  (Mabjeesh et al., 2007) 

 
  

แพะทีไ่ดรับความยาวชวงแสงที่ตางกัน มีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนดวย เชน 
Triiodothyronine IGF-1 โปรแลกติน ในการศึกษาครัง้นี้ สามารถอธิบายถึงความแตกตางของผลผลิต
น้ํานมหลังไดรับความยาวชวงแสงตางกนั ความเขมขนของ Triiodothyronine (T3) มีมากในกลุมที่ไดรับ
ความยาวแสงชวงวนัสั้นตลอดชวงการใหน้ํานม เหมอืนกับวาเกิดความตองการในทางเมทาบอลิซึมสูง 
สอดคลองกับรายงานที่วาโคนมที่ใหผลผลิตน้ํานมสูง ซ่ึงกระตุนเมทาบอลิซึมกอนที่จะสงผานโภชนะ
ไปยังตอมกล่ันสรางน้ํานม (Tucker, 2000 อางโดย Mabjeesh et al., 2007) เชนเดยีวกันการเปลี่ยนแปลง
ที่พบในโคนม ซ่ึงตองปรับตัวทางเมทบอลซึิมหลักงการคลอดในชวงเริ่มตนของระยะใหน้ํานม (Reist et 
al., 2003 อางโดย Mabjeesh et al., 2007) นอกจากนัน้ ความเขมขนของ T3 ในพลาสมาลดลงในแมโค
ซ่ึงมปีริมาณการกินพลังงานลดลง (Ronge et al., 1988 อางโดย Mabjeesh et al., 2007) แตการทดลองนี้
ในชวงกอนคลอด แมวาจะไมมีความแตกตางกันในดานความตองการทางเมทาบอลิซึม ซ่ึงเห็นไดจาก
ปริมาณอาหารที่กินกับความเขมขนของ T3 ในพลาสมาของแพะทั้ง 2 กลุม ดังนั้น T3 ไมไดรับ
ผลกระทบจากความยาวชวงแสงในชวงพักการใหนม 

 
 



 
ความเขมขนของ IGF-1 ในพลาสมาไดรับผลกระทบจากความยาวชวงแสง โดยแพะที่ไดรับ

ความยาวชวงแสงยาวจะม ีIGF-1 มากกวาแพะทีไ่ดรับความยาวชวงแสงสั้นในชวงพักการใหนม อยางไร
ก็ตาม ความเขมขนของ IGF-1 ของทั้งสองกลุมจะคลายคลึงกันหลังคลอดและระหวางการใหน้ํานม ซ่ึง
เปนหลักฐานสนับสนุนวา ความยาวชวงแสงยาวกระตุนตอมใตสมองใหหล่ัง IGF-1 ในสัตวเคีย้วเอ้ือง 
อาจเปนไปไดวาความยาวชวงแสงมีผลตอกลไกการทํางานของระบบตอมไรทอ ซ่ึงอาจควบคุมการ
เจริญเติบโต (Dahl et al., 2000 อางโดย Mabjeesh et al., 2007) นอกจากนีก้ารเพิ่มของ IGF-1 ยังควบคู
ไปกับโปรแลกติน เมื่อโคนมที่ไดรับความยาวชวงแสงยาวและชวงแสงสั้นในชวงการใหน้ํานม  พบวา 
ความยาวชวงแสงยาวสามารถเพิ่มการหลั่ง  IGF-1 มากกวาการกระตุนผาน Growth hormone หรือวิธี
อ่ืนๆ ดังนั้นอทิธิพลตอการเพิ่มการหลั่งน้ํานมจากความยาวชวงแสงยาวในชวงการใหน้ํานม นาจะมาจาก
การเพิ่มขึ้นของ IGF-1  (Dahl et al., 1997 อางโดย Mabjeesh et al., 2007) แตจากการศึกษานีแ้สดงให
เห็นวา ความยาวชวงแสงในชวงพักการรีดน้ํานม ไมมผีลตอการหล่ัง IGF-1 ในชวงการใหนม 

โปรแลกติน (prolactin; PRL) เปนสิ่งสําคัญในการกระตุนการหลั่งน้ํานมซึ่งเกิดขึ้นตอนคลอด 
(Akers, 1985 อางโดย Mabjeesh et al., 2007) ในการศึกษาครั้งนี้ แพะที่ไดรับความยาวชวงแสงสั้นจะมี
ปริมาณโปรแลกตินนอยกวาแพะทีไ่ดรับความยาวชวงแสงยาว ในชวง 5 สัปดาหกอนคลอดถึงสัปดาห
แรกกอนคลอด และรูปแบบการเพิ่มขึ้นสูงสุดเหมือนกนัในแพะทั้ง 2 กลุม  ถึงแมวาในแพะที่ไดรับความ
ยาวชวงแสงยาวจะมีโปรแลกตินมากกวา แตผลผลิตน้ํานมในแพะทีไ่ดรับความยาวชวงแสงสั้นให
ผลผลิตนมที่มากกวา การหลั่งโปรแลกตินไมไดมีผลตอการเจริญเตบิโตของตอมกล่ันสรางน้ํานมใน
ระหวางตั้งทอง (Tucker, 2000 อางโดย Mabjeesh et al., 2007) โปรแลกตินเหนี่ยวนําใหเกดิการสราง
น้ํานม โดยทําหนาที่จับกับ receptor บนพืน้ผิวของ epithelial cell ของตอมกล่ันสรางน้ํานม (Frantz et 
al., 1974; Tucker, 2000 อางโดย Mabjeesh et  al., 2007) หลังจากจับกับ receptor จะเกดิการเหนี่ยวนํา
ใหเกิดคัดลอก (transcription) ยีนที่ควบคุมการหลั่งของโปรตีนนม (Tucker, 2000 อางโดย Mabjeesh et 
al., 2007) สุดทายจะได PRL-R สองแบบคือแบบสั้นและแบบยาว (Schuler et al., 1997 อางโดย 
Mabjeesh et al., 2007) PRL และ PRL-R มีผลตอการทํางานของเซลลเตานมในการสรางสวนประกอบ
ของน้ํานม และการเปลี่ยนแปลงของโปรแลกตินมีผลตอการขยายจํานวนเซลลในชวงหลังคลอด 
เนื่องจากหลังคลอดแลวแพะทุกตวัจะไดรับชวงแสงปกติ เปนไปไดวาแพะทีไ่ดรับความยาวชวงแสงสั้น
มีการสราง PRL-R มากในตอมน้ํานม และภายหลังคลอด การเพิ่มขึ้นอยางรวดเรว็ของ PRL รวมกับการ
เปลี่ยนแปลงแสงสวางกระตุน parenchymal cells เปนผลใหเกดิการตอบสนองการสรางน้ํานม ผลผลิต
น้ํานมของแพะทั้ง 2 กลุมเริม่แตกตางกันในสัปดาหที่ 3 หลังคลอด ซ่ึงหมายความวาอิทธิพลของ PRL 
เชื่อมกับ receptor ของมัน เปนจุดเริ่มตนของการสรางน้ํานม 

 คา pH ของเลือด มีความเหมือนกนัทั้ง 2 กลุมคาเฉลี่ยคือ 7.47 ใน 8 สัปดาหกอนคลอด
จนกระทั่งคลอด และหลังจากนั้นมกีารลดลง (P < 0.01) จนถึง 7.39 แมวาการลดลงของ pH นี้จะ



แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตไมไดเปนเหตุใหเกิดสภาพกรดเปนพิษ (acidosis) ความเขมขนของ 
Na ในพลาสมา ไมแตกตางกนัทางสถิติระหวางแพะทั้ง 2 กลุม ซ่ึงมีคาเฉลี่ยคือ 141 mM  กอนคลอดและ
ลดลง (P < 0.001) เปน 137 mM ในระหวางหลังคลอดสัปดาหที่ 2 และสัปดาหที่ 4 ถึงสัปดาหที่ 7 หลัง
คลอดคาเฉลี่ยคือ 138 mM   เปนมิลลิโมล 

คาสมดุลของอิเล็กโทรไลทในเลือดเปนสิ่งควบคุมไดยากมาก ในระหวางตั้งทองและหลังคลอด
ถูกควบคุมโดยฮอรโมน เชน rennin, angiotensin, aldosterone และ glucocorticoids รวมกับระดบัของ
โภชนะและอตัราการกรองของไต (Robb et al.,1970 อางโดย Mabjeesh et al., 2007) ดังนั้นจึงเปนไปได
วามีการลดลงเล็กนอยของความเขมขนของ Na+ ในพลาสมาระหวางกอนและหลังคลอด เปนผลจากการ
กระจายตัวของ Na ในรางกาย รวมทั้งในตอมน้ํานม สวนคา pH ในพลาสมาหลังคลอด จะลดลงเมื่อ
เปรียบเทียบกบัชวงตั้งทอง ซ่ึงเปนผลโดยตรงจากการกนิอาหารขนที่เพิ่มขึ้น 
 

 
 

สรุป 
 ความยาวชวงแสงมีผลตอการใหนมและการสืบพันธุของแพะ การปรับความยาวชวงแสงให
เหมาะสมสามารถชวยเพิ่มสมรรถภาพการผลิตจากแพะไดเชน การใหความยาวชวงแสงสั้นในชวงพัก
การใหนม สามารถเพิ่มปริมาณน้ํานมในชวงการใหน้ํานมถัดไปของแพะได ในขณะทีก่ารใหความยาว
ชวงแสงยาว (สวาง 20 ช่ังโมง มืด 4 ช่ัวโมง) ในชวงความยาวแสงเริ่มนอยลง (กลางเดือนมิถุนายน) ก็
สามารถเพิ่มผลผลิตน้ํานมและยืดระยะเวลาการใหนมได แตถาใหแสงยาวนานตลอด 42 สัปดาห พบวา
แพะใหผลผลิตน้ํานมปานกลาง มี % ไขมันในนมสูงและลดโซมาติกเซลล แตมีปญหาเรื่องอัตราการตั้ง
ทองเทียมเพิ่มขึ้น และการปรับความยาวชวงแสงยังสามารถกระตุนใหมีการผสมพันธุนอกฤดูของแพะ
ได 
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